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AH CO TO BYL ZA SLUB - KRUPSKI MLYN

Animatorki projektu: Marta Knopik, Ewa Ambrozek
Organizacja: Gminna Biblioteka Publiczna w Krupskim Mtynie
Okres realizacji: 01 pazdziernika 2011 - 20 czerwca 2012

Mtodziezy czesto trudno sobie wyobrazi¢, ze seniorzy tez
byli kiedys mtodzi. A przeciez oni tez psocili w szkolnych
latach, bawili sie, przezywali liczne mitosci, stroili si€ i
dbali o modne fryzury. Najlepszym na to dowodem s3g
fotografie. Szczegdlnie na zdjeciach Slubnych widac
radosSc¢, petnie zycia i Owczesny styl. Z takich pamigtek
powstata niezwykta wystawa. Historie 20 matzenstw z
Krupskiego Mtyna zostaty nagrane | spisane przez grupe
14 gimnazjalistow. Zbieranie tych pozytywnych
opowiesci zblizyto do siebie mtodych i starszych
mieszkancow, pozwolito seniorom zndw zabtysnac tak,
jak to byto w dniu ich Slubu..
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NIEZLE ZIOLKA - PEGOW

Animatorki projektu: Joanna Zagoérska
Organizacja: Fundacja Zielone Palce
Okres realizacji: 4 listopada 2011 - 30 czerwca 2012

NIEZLE ZIOLKA - w ramach projektu w Pegowie odbyty
sie warsztaty ogrodniczo-zielarskie dla mtodych,
starszych | najstarszych; uczestnicy dowiedzieli sie, jak
hodowac ziota, do czego uzywac ich w kuchni, jak
stosowac je w pielegnacji urody; spotkania poprowadzity
animatorki w roznym wieku, bedace ekspertami w
dziedzinie biologii, plastyki, architektury; efektem
warsztatow byta m.in. publikacja ,Zeszytu Ziotowego
Pegowa”, w ktdrym znalazly sie najciekawsze przepisy
kulinarne z zastosowaniem aromatycznych, naturalnych
przypraw; uczestnicy projektu przygotowali takze
pokazowy ogrodek ziotowy, a podczas lokalnego Swieta -
Dnia Truskawki zaprezentowali stoisko zielarskie.
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WZORY, KOLORY | SMAKI SWIATA - BYTOW

Animatorka projektu: Marta Dzikowska - Luczywo
Organizacja: Bytowskie Centrum Kultury
Okres realizacji: 15 wrzesnia 2011 - 15 czerwca 2012

Do kaszubskiego Bytowa zawitaty afrykanskie, azjatyckie i
skandynawskie inspiracje. Cykl warsztatéw o kulturze etniczne;
roznych panstw i kontynentow uwrazliwit uczestnikow na nowe dla
nich pomysty. W spotkaniach wzieto udziat nawet 30 osob. Dzieci,
takze z lokalnego domu dziecka, dorosli i seniorzy dowiedzieli sie
wiecej o wzorniczych stylach, obejrzaty przedmioty i
charakterystyczne motywy ozdobne dziewieciu najbardzie;
wyrozniajgcych sie pod tym wzgledem kultur. Spréobowaty nawet
lokalnych potraw. Uzbrojeni w takg wiedze, przystapili do
samodzielnego wykonania nadrukoéw na tkaninach, ozdobnej
ceramiki czy ozdob Swiatecznych. Te ostatnie wykorzystaty podczas
wspolnego ozdabiania miejscowego Domu Opieki Spotecznej. Prace
uczestnikow warsztatow zostaty zaprezentowane podczas dwoch
wystaw. Zdobyte umiejetnosci pozwolity zas wnies¢ do domow
uczestnikow sporg dawke oryginalnosci i radosci z samodzielnie
wykonanych dekoraciji.
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UNISLAWSKA CZYTELNIA CZASOPISM

Animatorka projektu: Grazyna Bartkowska
Organizacja: Unistawskie Towarzystwo Historyczne
Okres realizacji: 15 wrzesSnia 2011 - 30 czerwca 2012

Dla wiekszoSci mieszkancow Unistawia zakup czasopism to zbyt duzy
wydatek w domowym budzecie. Dlatego teraz moga czytac je za
darmo. W unistawskim Zespole Szkot powstata czytelnia petna
najnowszej prasy z kraju i Swiata. Za jej promocje i prowadzenie
odpowiedzialni sg miejscowi seniorzy oraz mtodziez z gimnazjum i
liceum. Poszukiwania starszych oso6b zainteresowanych udziatem w
projekcie odbyty sie m.in. w Kole Emerytow i Rencistow, Kole
Gospodyn Wiejskich i w miejscowej parafii. Przyszli bibliotekarze
przeszli szkolenie marketingowe, by umiejetnie wypromowac czytelnie
wsrod mieszkancow. Do kazdego z 5000 domow zostata dostarczona
ulotka informacyjna. Unistawianie zostali tez zapytani przez
ankieterow, po jakie czasopisma chcieliby siegac. Oferta czytelni
zostata dostosowana do tych oczekiwan. Uczestnicy projektu majag
wyznaczone dyzury w parach tgczgcych mtodsze i starsze osoby. Jest
to znakomita okazja do codziennej, miedzypokoleniowej integrac;ji.
Mieszkancy moga przegladac¢ czasopisma na miejscu lub zamawiaé
dostawe przez kuriera - wolontariusza.
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ODKRYJMY DWUDZIESTKE - MAKOW MAZ,

Animatorki projektu: Wanda Pawtowska, Edyta Hubska
Organizacja: Miejski Dom Kultury w Makowie Mazowieckim
Okres realizacji:10 listopada - 30 czerwca 2012

Historia dzieje sie codziennie na naszych oczach, niezaleznie czy
mieszkamy w metropolii, czy w nieduzej miejscowosci. Spotecznosc
Makowa Mazowieckiego zostata zaangazowania do odkrywania XX-
wiecznych dziejow tego miasta. Najwiekszy udziat w tym projekcie
majg licealisci i stuchacze lokalnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Ale tak naprawde akcja adresowana jest do wszystkich makowian.
Uczestnicy wybrali sie do warszawskiego Domu Spotkan z Historia, by
dowiedzieC sie wiecej o tym, jak i czego nalezy poszukiwac. Po
powrocie do Makowa czekaty ich wyktady o kulturze zydowskiej,
niemieckiej i rosyjskiej, bo historia tych narodow jest na state
wpisana w dzieje miejscowosci. Uczestnicy projektu zmierzg sie z
lokalng historia, przeprowadzajgc wywiady z mieszkancami i
zbierajgc ciekawg dokumentacje filmowa.
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Z TRADYCJA W PLECAKU - RYCZOW

Animatorki projektu: Henryka Pilarczyk, Joanna Walczak
Organizacja: Centrum Inicjatyw Lokalnych
Okres realizacji: 05 wrzesnia 2011 - 30 listopada 2011

Jesli chce sie wywotaé pozytywna rewolucje najlepiej zaczac ja od
najmtodszych. Maluchy same zadbali o to, by rodzice takze sie
zaangazowali. Przedszkolaki z Zawiercia zostali ambasadorami
tradycji i folkloru. Grupa 50 starszakow, poznata zycie w wiejskim
gospodarstwie. Stuletni dom w Ryczowie pozwolit maluchom
przeniesc¢ sie w czasy, gdy nie byto jeszcze nowoczesnych technologii.
O tradycyjnym wytwarzaniu sera i masta opowiedzieli im ubrane w
ludowe stroje panie z Zespotu Folklorystycznego ,,Wrzos”.
Przedszkolaki wlasnorecznie wykonaty tez kwiaty z bibuty. Niezwyktym
przezyciem byta wizyta w remizie strazackiej, gdzie dzieciaki
dowiedzieli sie 0 ochotniczej stuzbie. Zdjecia w hetmie strazaka na
zajety honorowe miejsce w rodzinnych aloumach. Rozgtos akcji
zapewnit piknik integracyjny, gdzie oprocz starszakow zostali
zaproszone mtodsze dzieci, ich rodzice, a takze wtadze Zawiercia i
media.
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TWORCZY ZNACZY PRZEDSIEBIORCZY - KOMANCZA

Jedna z animatorek wybrata Bieszczady jako miejsce do zycia cztery
lata temu, druga mieszka tu od urodzenia i jej wies to cate jej zycie.
Potaczyty sity i razem chcg pokazac Swiatu to, co gmina Komancza
ma najcenniejszego - lokalnych artystow, ktorych rzemiosto i talent
czesto nie idg w parze z umiejetnoSciami poruszania sie wsrod
przepisow prawnych i najnowszych technik promocji. Powstata baza
internetowa lokalnych tworcow, oni sami wzieli udziat w cyklu spotkan
z prawnikami i specjalistami podatkowymi - wszystko po to, by
umozliwi¢ im badz utatwi¢ prowadzenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej i wspotprace z gospodarstwami agroturystycznymi.
Oprocz tego mistrzowie rekodzieta wcielili sie w role nauczycieli -
zarOwno mtodziez, jak i seniorzy uczyli sie od nich technik lokalnego
rekodzieta, co pomogto w odkryciu nowych talentow. Powstate w ten
sposOb wyroby mozna byto podziwiac i kupowac podczas kiermaszu
podsumowujgcego projekt.
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KURTYNA W GORE - IRZADZE WCZORAJ | DZIS

Animatorzy projektu: Ewa Osuch

Organizacja wspierajgca: Gorowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Domu Kultury w Gorze
Okres realizacji: 09 wrzeSnia 2010- 15 czerwca 2011

Trzy miejsca: lrzgdze, Luboszyce i Gora. Cztery media: malarstwo,
teatr, film i fotografia. Jedna historia - osadnictwo w Irzgdzy w latach
40, to i 60-tych. Wiele opowiesci, zdje€ i wspomnien. O tym
wszystkim opowiedzieli uczestnicy projektu - stuchacze Gérowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, gorowscy gimnazjaliSci, cztonkowie
Klubu Seniora w Luboszycach, wreszcie - seniorzy i dzieci z Irzgdzy.
Ta malenka wies byta bohaterkag dziatan. Amatorska grupa malarska
pod okiem profesjonalistow uwiecznita stare budynki, miedzy innymi
zabytkowg gorzelnie - ich obrazy zostang wydane w formie
pocztowek. W tym czasie mtodziez gimnazjalna przygotowata
spektakl teatralny, oparty na niezwykte historii pierwszego we wsi
telewizora. Grupa filmowa utrwalita na taSmie wspomnienia
mieszkancow Irzadzy a wszystkie dziatania na biezgco udokumentuje
grupa fotograficzna. Wszyscy chetni - mieszkancy okolicznych
miejscowosci, bedg mogli pusci¢ w Swiat pocztowki -pozdrowienia z
lrzgdzy!



KURTYNA W GORE - IRZADZE WCZORAJ | DZIS

www.dkgora.com.pl




SENIORZY AKTYWNI REDAKTORZY

Animatorzy projektu: Teresa Kowalczyk, Magda Jurek
Organizacja Wspierajgca: Stowarzyszenie Przyjaciot Pisanicy
Okres realizacji: 01 pazdziernika 2010 - 30 marca 2011

W Pisanicy powstat niedawno Klub Seniora. Energie,
jakg generuje z siebie nowe miejsce na mapie wsi
postanowity wykorzysta¢ animatorki projektu,
zapraszajgc seniorow do stworzenia lokalnej gazetki.
Pomogta im w tym pisanicka mtodziez i lokalni eksperci,
uczgc ich obstugi komputera, podstaw fotografii oraz
prowadzgc zajecia z kreatywnego pisania. Seniorzy sami
wybrali tematy im najblizsze, a ich Klub bedzie petnit
funkcje ,Redaktora Naczelnego”. Mieszkancy Pisanicy
mMoga spojrzeC na Swojg wiesS oczami Swiezo
upieczonych redaktorow i dziennikarzy.
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TEATR NA DOBRY POCZATEK

Animator projektu: Maria Dzwonkowska
Organizacja wspierajgca: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Wtyn
Okres realizacji: O1 sierpnia 2010 - 30 czerwca 2011

Jak teatr, to dla wszystkich! We Wtyniu powstat wiejski
zespot teatralny -miedzypokoleniowy i wielopokoleniowy.
Stary czy mtody, chtopak czy dziewczyna - dla kazdego
znalazto sie miejsce. Grupa wspolnie stworzyta spektakl
0 tematyce spotecznej, ktory naswietlit aktualne
problemy i sktonit do refleksji nad wspotczesnoscia.
Pracom nad scenariuszem towarzyszyty wszelakie
warsztaty okoto teatralne: dramy, pracy z ciatem, emisji
gtosu. Na premiere spektalku zawitata cata wies, a jedna
z gtownych rol powierzono samemu radnemu wsi.
Spektakl "Szopka wiynska" przedstawiona zostata
rowniez na Sejmiku Teatrow Wiejskich w Ozarowie.
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MAPA KORZENI - MAPA PAMIECI

Mogtoby sie wydawac, ze we wsi liczgcej niewiele ponad dwustu
mieszkancow wszyscy o sobie juz wszystko wiedza. Tymczasem
nawet w tak niewielkich spotecznosciach czasami trudno o blizszy
kontakt miedzy pokoleniami dziadkow, rodzicow i dzieci. Mieszkancy
Powalic zostali zaproszeni do wspolnego tworzenia niezwyktej mapy
ich miejscowosci. Punktem wyjscia byty dla nich stare fotografie wsi,
zebrane na wystawie otwierajgcej caty projekt. Za pomocaq fotografii,
filmu i warsztatu dziennikarskiego odkryli nieznane twarze miejsca, w
ktorym zyjg - powstang miedzy innymi inscenizacje fotograficzne,
inspirowane archiwalnymi zdjeciami. Podczas kolejnych spotkan
seniorzy beda przypominali sobie, jak wygladaty zabawki ich
dziecinstwa, jakie zapachy dobiegaty kiedys z kuchni ich mam i bab¢,
jakie piosenki dawniej nucili. Z kolei mtodziez wzieta udziat w
warsztatach umiejetnosci - zbudowali m.in. wtasne aparaty
fotograficzne. Trzy pokolenia mieszkancow spotykaty sie i wymieniaty
doSwiadczeniami, tworzgc na koncu kolaz - tytutowg ,Mape Korzeni
- Mape Pamieci”. Ich dzieto, oraz dokumentacje fotograficzng
podsumowujgcg wszystkie dziatania mozna byto obejrze¢ podczas
wystawy.
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WIECZOR SENIORA

Animator projektu: Renata Maczka
Organizacja wspierajgca: Stowarzyszenie Mieszkancow Zajgczkowa ,RAZEM
Okres realizacji: co roku wrzesien/pazdziernik

Zadanie polega na zorganizowaniu wspolnego
popotudnia, gdzie Seniorzy z catej wsi i wsi
okolicznych mogg sie spotkac, spedzi¢ ze sobag
czas, tanczac, Spiewajac i zajadajac sie
przygotowanymi ciastami, czasami nawet
przygotowanych przez samych Seniorow. Podczas
catego popotudnia mtodziez, da o to aby kazdy
miat zastawiony stot, ponad to czasami mtodzi
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oujg dotrzymac kroku tanecznego Seniorom na
Kiecie. Wieczor Seniora jest organizowany

icznie od 10 lat na przetomie WrzesSnia i

Pazdziernika.
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KOLO ROWEROWE , PIRAT”
PRZY BIBLIOTECE W RUSZOWIE

Animator projektu: Jadwiga Kuternozinska- bibliotekarz lub Edward Remiszewski
organizator

W styczniu 2012 roku organizatorzy wspolnie z przyjaciotmi z
ltowej ( Koto Rowerowe w ltowej) oraz ze Starego Weglinca (
Ogoélnopolska Grupa Rajdowa OGRY) powotano do zycia
Koto Rowerowe , ktdrego celem miato byC organizowanie
rajdow rowerowych po okolicy oraz propagowanie piekna
Borow Dolnoslaskich otaczajacych nasza miejscowose.

W ciggu sezonu przeprowadziliSmy 11 wypraw rowerowych ,
ktorych trasy liczyty od 30 do 65 km. Liczba uczestnikow
wahata sie od 10 do 52 0s6b w zaleznosci od atrakcyjnosci
trasy. Zdecydowang przewage liczebng we wszystkich
wyprawach mieli seniorzy, w wieku od 55 do 76 lat.
Wszystkie wyprawy zostaty bardzo starannie zaplanowane |
opisana w internecie na blogu. www.ruszowianin.bloog.pl
oraz gazecie www.ruszow24.pl . W trakcie dziatania grupa
zaczeta sie rozrastac i przybierac¢ inne atrakcyjne formy.



http://www.ruszowianin.bloog.pl/
http://www.ruszow24.pl/

KOLO ROWEROWE , PIRAT”
PRZY BIBLIOTECE W RUSZOWIE

ZorganizowaliSmy i przeprowadzili:

Kurs dla senioréw z zakresu podstaw obstugi
komputerow

Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych ( za
odptatnoscia dla prowadzacego)

W okresie zimowym koto rowerowe zostato
przeksztatcone w Kolo teatralne, ktore wystawito dla
dzieci sztuke , Babcia i Piraci”

Zorganizowato zabawe Sylwestrowg dla seniorow i 0sob
samotnych

Kulig Seniora .
Koto nordic-walking ( marsze z kijkami)
kurs podstaw fotografii dla mtodziezy
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AKADEMIA ZDROWEGO SENIORA

Animator projektu: Klub Seniora - Wojewodzka Biblioteka Publiczna

W ramach spotkan klubowych zapraszamy senioréw na
wyktady, pogadanki, porady lekarzy dotyczgce najczestszych
problemdw zdrowotnych wieku dojrzatego i zasad zdrowego
trybu zycia potaczone z prezentacjg ksigzek i czasopism
dostepnych w bibliotece dotyczgcych tych zagadnien.

Jaki wptyw ma na nas kawa, czekolada i herbata ?
Jestem Kobietag
Nordic Wallking - spos6b na aktywnego Seniora

Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia - spotkanie z
ratownikiem medycznym

Zrob sam lizaka

Gdybym ja miat cztery nogi - spotkanie z lekarzem
angiologiem

Starzenie sie skory



AKADEMIA ZDROWEGO SENIORA




AKADEMIA KINOMANIAKA
- DYSKUSYJNY KLUB MUZYKI | FILMU

Animator projektu: Klub Seniora - Wojewodzka Biblioteka Publiczna

Akademia Kinomaniaka - Dyskusyjny Klub Muzyki i
Filmu

Prezentujemy filmy fabularne, przedstawienia teatralne
oraz obrazy poruszajace wazne tematy spoteczne.
Proponujemy rowniez kino mniej znane. Repertuar
urozmaicajg filmy dokumentalne oraz spotkania z
krytykami filmowymi.

»Muzyka i taniec w filmie”. Podyskutujemy o
hiszpanskiej kulturze muzycznej po obejrzeniu ,Iberii” w
rezyserii Carlosa Saury. W filmie, ktory powstat w catosci
na scenie, zobaczymy najlepszych hiszpanskich
artystow, ktorzy Spiewaja, tancza, grajg folk, flamenco i
modern. Wstep wolny!



AKADEMIA KINOMANIAKA

- DYSKUSYJNY KLUB MUZYKI | FILMU

Animator projektu: Klub Seniora - Wojewodzka Biblioteka Publiczna




KLUB SENIORA - WARSZTATY

Animator projektu: Klub Seniora - Wojewodzka Biblioteka Publiczna

Pamie¢ 50 giga

Warsztaty przygotowujgce do kreatywnego wykorzystania wtasnej pamieci,
majace na celu poprawe koncentracji oraz zdobycie umiejetnosci
utatwiajgcych funkcjonowanie we wspotczesnym sSwiecie

Warsztaty Fotografii Cyfrowej
Nauka obstugi aparatu cyfrowego oraz robienia wtasnych fotografii wraz z
umiejetnoscig obrobki graficznej fotografii.

»,Moje korzenie” - warsztaty genealogiczne

Warsztaty przeznaczone dla 0so6b zainteresowanych poszukiwaniem
wtasnych korzeni, zarowno z wykorzystaniem tradycyjnych zrodet
informacji, jak i internetowych baz danych. Majg one na celu nawigzanie
wiezi z mtodszym pokoleniem oraz rodzing rozproszonag po Swiecie.

Internetowy e-Klub Seniora
Kurs komputerowy stopnia podstawowego przeznaczony dla osob
rozpoczynajacych swojg przygode z komputerem i Internetem.



INNE DZIALANIA DLA SENIOROW

Organizacja koncertow np. fortepianowych - D

Wspolne upiekszanie wsi - np. nasadzenia
kwiatow, drzewek - A

Zagospodarowanie przestrzeni publicznej np.
budowa skalnika - A

Organizacja imprez integracyjnych np. Dzien
Dziecka, Festyn rodzinny

Organizacja wycieczek rowerowych - Zatozenie
KLUBU ROWEROWEGO - A



INNE DZIALANIA DLA SENIOROW

/Zatozenie Kota Teatralnego - A
/Zatozenie Kota Nordic Waling - A

Organizacja zabawy sylwestrowej, Mikotfaja itp-
A

Organizacja Kursu jezykowego - E

Budowa | remont kapliczki

Organizacja Wieczoru Seniora dla wsi lub
roznych wsi - E

Organizacja spotkania koledowo - optatkowego



INNE DZIALANIA DLA SENIOROW

Pokazy | warsztaty kulinarne - A
/Zajecia z Aerobicu - A
/atozenie zespotu ludowego

Organizacja warsztatow artystycznych np.
ceramika, szydetkowanie, origami itp.)




