
 
 
 
 
 

  
 

AKADEMIA KOORDYNATORĎW 
WOLONTARIATU 

  
  

αtǊƻƧŜƪǘ dofinansowany ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ tǊƻƎǊŀƳǳ CǳƴŘǳǎȊ Inicjatyw Obywatelskichέ 
  



CELEM PROJEKTU JEST PODNIESIENIE AKTYWNOŕCI OBYWATELSKIEJ I KOMPETENCJI SPOĠECZNYCH 

KOORDYNATORĎW WOLONTARIATU ORAZ WOLONTARIUSZY ZAANGAţOWANYCH W PROJEKT.  

I ETAP ð SZKOLENIE  

W SZKOLENIU WZIŃĠO UDZIAĠ 10 OSĎB ð PRZEDSTAWICIELI LOKALNYCH NGO, SAMORZĹDĎW, 

LIDERĎW SPOĠECZNOŕCI LOKALNYCH, KTĎRZY ZADEKLAROWALI GOTOWOŕĻ DO 

WYKONYWANIA ZADAŋ KOORDYNATORA ORAZ MOţLIWOŕĻ ZAANGAţOWANIA INNYCH 

WOLONTARIUSZY DO ROZWIĹZYWANIA KONKRETNYCH PROBLEMĎW LOKALNYCH.  

SZKOLENIE OBJŃĠO 3 DWUDNIOWE ZJAZDY, KTĎRE ODBYĠY SIŃ WE WRZEŕNIU I PAšDZIERNIKU BR.  

 

 

 



ETAP II - WYPRACOWANIE I WDROţENIE LOKALNYCH INICJATYW WOLONTARYSTYCZNYCH. 

KAţDY Z 10 PRZESZKOLONYCH KOORDYNATORĎW WOLONTARIATU POZYSKAĠ W SWOIM 

ŕRODOWISKU LOKALNYM 5 WOLONTARIUSZY, Z KTĎRYMI WSPĎLNIE, W ZAPLANOWAĠ 

INICJATYWŃ WOLONTARYSTYCZNĹ WPĠYWAJĹCĹ NA ROZWIĹZANIE PROBLEMU LOKALNEGO.  

KAţDY Z KOORDYNATORĎW ODBYĠ Z WOLONTARIUSZAMI SPOTKANIA PLANISTYCZNE.  

NA REALIZACJŃ INICJATYWY KAţDY Z 10 KOORDYNATORĎW WOLONTARIATU OTRZYMAĠ 

KWOTŃ 500 ZĠ. BRUTTO. 

 



POPRAWA W!Yh|/L À¸/L! h{j. bL9t9_bh{tw!²b¸/I POPRZEZ WARSZTATY αahW! WIEDZA ς MOJE ½5wh²L9έ ς 
STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE αÀ¸0 GODNIEέΣ WARSZTAT TERAPII ½!WB/Lh²9WΣ ANNA NOWAK. 

5 WOLONTARIUSZY tw½9twh²!5½L_h ½!WB/L! Z Dw¦t+ h{j. bL9t9_bh{tw!²b¸/I Z WTZ. 

1. ½!WB/L! EDUKACYJNE NA |/L9À/9 PRZYRODNICZEJ MEANDRY GUZICKIEGO POTOKU. ZAPOZNANIE ¦/½9{¢bLYj² Z 
GATUNKAMI DRZEW, t¢!Yj² I INNYCH ½²L9w½+¢ [9|b¸/IΣ 0²L/½9bL! NA |²L9À¸a POWIETRZU, OBSERWACJA 
PRZYRODY, ZBIERANIE 5!wj² JESIENI DO WYKONANIA KOMPOZYCJI JESIENNYCH, OGNISKO INTEGRACYJNE.  

2. ½!WB/L! Z DIETETYKIEM DOT. ZDROWEGO h5À¸²L!bL!Σ DOBREGO DOBORU DIETY, ZDROWY th/½B{¢¦b9Y ς OWOCE, 
WARZYWA.  

3. ½!WB/L! Z MUZYKOTERAPII _+/½+/9 /Ihw9h¢9w!tLB Z ¢!c/9a INTEGRACYJNYM ORAZ ZDROWY th/½B{¢¦b9Y.  

4. ½!WB/L! Lb{¢w¦Y¢!Àh²9 5h¢¸/½+/9 HIGIENY JAMY USTNEJ I /L!_!. Y!À5¸ UCZESTNIK h¢w½¸a!_ PAKIET 
twh5¦Y¢j² DO HIGIENICZNYCH. 

5. ½!WB/L! NORDIC WALKING. INSTRUKTOR thtwh²!5½L_ tw9[9Y/WB 5h¢¸/½+/+ TEGO SPORTU I 0²L/½¸_ Z 
UCZESTNIKAMI WSZYSTKIE ETAPY MARSZU Z KIJAMI. KIJE DO NORDIC WALKING DLA ¦/½9{¢bLYj² ½h{¢!_¸ 
ZAKUPIONE W RAMACH PROJEKTU. 

 

 



INTEGRACJA POPRZEZ ½!.!²B ς STOWARZYSZENIE αb!{½ 9wb9{¢¸bj²έΣ JOANNA ²h¾bL/YA  

²h[hb¢!wL¦{½9 tw½¸Dh¢h²![L tLYbLY {thw¢h²¸ 5[! 5½L9/L L wh5½L/j² Z ERNESTYNOWA, 

PRZYGOTOWALI MIEJSCE DO ORGANIZACJI PIKNIKU: h/½¸|/L[L ¢9w9bΣ ²¸Yh{L[L ¢w!²BΣ 

USTAWILI NAMIOTY, TORY tw½9{½Yj5Σ tw½¸Dh¢h²![L th/½B{¢¦b9YΣ tw½9twh²!5½L[L 

KONKURSY I ZAWODY SPORTOWE.  

 

 


