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CELEM PROJEKTU JEST PODNIESIENIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ | KOMPETENCJI SPOtECZNYCH
KOORDYNATOROW WOLONTARIATU ORAZ WOLONTARIUSZY ZAANGAZOWANYCH W PROJEKT.

| ETAP — SZKOLENIE

W SZKOLENIU WZIELO UDZIAL 10 OSOB — PRZEDSTAWICIELI LOKALNYCH NGO, SAMORZADOW,
LIDEROW  SPOLECZNOSCI LOKALNYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI GOTOWOSC DO
WYKONYWANIA ZADAN KOORDYNATORA ORAZ MOZLIWOSC ZAANGAZOWANIA INNYCH
WOLONTARIUSZY DO ROZWIAZYWANIA KONKRETNYCH PROBLEMOW LOKALNYCH.

SZKOLENIE OBJELO 3 DWUDNIOWE ZJAZDY, KTORE ODBYLY SIE WE WRZESNIU | PAZDZIERNIKU BR.
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ETAP Il - WYPRACOWANIE | WDROZENIE LOKALNYCH INICJATYW WOLONTARYSTYCZNYCH.

KAZDY Z 10 PRZESZKOLONYCH KOORDYNATOROW WOLONTARIATU POZYSKAL W SWOIM
SRODOWISKU LOKALNYM 5 WOLONTARIUSZY, Z KTORYMI WSPOLNIE, W ZAPLANOWAL
INICJATYWE WOLONTARYSTYCZNA WPLYWAJACA NA ROZWIAZANIE PROBLEMU LOKALNEGO.

KAZDY Z KOORDYNATOROW ODBYt Z WOLONTARIUSZAMI SPOTKANIA PLANISTYCZNE.

NA REALIZACJE INICJATYWY KAZDY Z 10 KOORDYNATOROW WOLONTARIATU OTRZYMAL
KWOTE 500 Zt. BRUTTO.



POPRAWA JAKOSCI ZYCIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH POPRZEZ WARSZTATY ,MOJA WIEDZA - MOJE ZDROWIE” —
STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE ,,2YC GODNIE”, WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ, ANNA NOWAK.

i 4
5 WOLONTARIUSZY PRZEPROWADZItO ZAJECIA Z GRUPA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH Z WTZ.

1. ZAJECIA EDUKACYJNE NA SCIEZCE PRZYRODNICZEJ MEANDRY GUZICKIEGO POTOKU. ZAPOZNANIE UCZESTNIKOW Z
GATUNKAMI DRZEW, PTAKOW | INNYCH ZWIERZAT LESNYCH, CWICZENIA NA SWIEZYM POWIETRZU, OBSERWACIA
PRZYRODY, ZBIERANIE DAROW JESIENI DO WYKONANIA KOMPOZYCJI JESIENNYCH, OGNISKO INTEGRACYJNE.

2.  ZAJECIA Z DIETETYKIEM DOT. ZDROWEGO ODZYWIANIA, DOBREGO DOBORU DIETY, ZDROWY POCZESTUNEK — OWOCE,
WARZYWA.

3. ZAJECIA Z MUZYKOTERAPII tACZACE CHOREOTERAPIE Z TANCEM INTEGRACYJNYM ORAZ ZDROWY POCZESTUNEK.

4. ZAJECIA INSTRUKTAZOWE DOTYCZACE HIGIENY JAMY USTNEJ | CIAtA. KAZDY UCZESTNIK OTRZYMAt PAKIET
PRODUKTOW DO HIGIENICZNYCH.

5. ZAJECIA NORDIC WALKING. INSTRUKTOR POPROWADZIt PRELEKCJE DOTYCZACA TEGO SPORTU | CWICZYt Z
UCZESTNIKAMI WSZYSTKIE ETAPY MARSZU Z KIJAMI. KIJE DO NORDIC WALKING DLA UCZESTNIKOW ZOSTALY
ZAKUPIONE W RAMACH PROJEKTU.
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\%EG RACJA POPRZEZ ZABAWE — STOWARZYSZENIE ,,NASZ ERNESTYNOW”, JOANNA WOZNICKA -,

-

_  WOLONTARIUSZE PRZYGOTOWALI PIKNIK SPORTOWY DLA DZIECI | RODZICOW Z ERNESTYNOWA,
PRZYGOTOWALI MIEJSCE DO ORGANIZACIJI PIKNIKU: OCZYSCILI TEREN, WYKOSILI TRAWE,
USTAWILI NAMIOTY, TORY PRZESZKOD, PRZYGOTOWALI POCZESTUNEK, PRZEPROWADZILI
KONKURSY | ZAWODY SPORTOWE.
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o, »PARKOUR” — TWOJA NOWA DROGA, KLUB SPORTOWY FREERUN, DAMIAN KRZESAK N

WOLONTARIUSZE PRZEPROWADZILI POKAZ PARKOUR. POKAZ BYt POPRZEDZONY TRENINGAMI
Z WOLONTARIUSZAMI. POKAZ MIAt NA CELU ZAPREZENTOWAC ORAZ PRZYBLIZYC PARKOUR, JAKO
NOWA FORME REKREACJI DLA MIESZKANCOW. POKAZ DOTYCZYt EFEKTOWNEGO
PRZEMIESZCZANIA SIE W TERENIE ZABUDOWANYM ORAZ PREZENTACIJE TECHNIK POKONYWANIA
PRZESZKOD. PO POKAZIE WIDZOWIE ZOSTALI ZAPROSZENI DO WSPOLNEGO TRENINGU.




TRZY INICJATYWY DOTYCZYLY POMOCY, STERYLIZACJI | DOKARMIANIA ZWIERZAT POTRZEBUJACYCH. —,

« POMOZ ZWIERZETOM PRZETRWAC JESIEN- DOKARMIANIE — TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZETAMI W
JAWORZE — GABRIELA | OKTAWIA BRUDNIAK

« ZAPOBIEGANIE BEZDOMNOSCI ZWIERZAT POPRZEZ STERYLIZACJE | ADOPCIJE - GRUPA NIEFORMALNA
OGRODOW DZIALKOWYCH W LEGNICY — KRYSTYNA ZAGORSKA

* OPIEKA NAD KOTAMI WOLNO-ZYJACYMI, DOKARMIANIE, PROFILAKTYKA, LECZENIE | KASTRACJA - GRUPA
NIEFORMALNA MIESZKANCOW LEGNICY — WIOLETTA KOPICZKO

BRAK CHETNYCH DO BEZINTERESOWNEJ POMOCY ZWIERZETOM POTRZEBUJACYM ZRODZIt POTRZEBE
ZAANGAZOWANIA DO DZIAtAN WOLONATRIACKICH NA RZECZ ZWIERZAT JAK NAJWIEKSZE) ILOSCI OSOB, KTORE
NIE TYLKO SPORADYCZNIE, AKCYJNIE ALE STALE POMAGAtYBY W OPIECE NAD ZWIERZETAMI POTRZEBUJACYMI.

KOORDYNATORKI PRZEPROWADZItY SPOTKANIA Z WOLONTARIUSZAMI DOTYCZACE ORGANIZACII WSPOtPRACY
PRZY DOKARMIANIU, STERYLIZACJI | POSZUKIWANIU DOMOW ADOPCYJNYCH DLA ZWIERZAT ORAZ SZERZENIA
WIEDZY NA TEMAT POTRZEB ZWIERZAT | SPRAWOWANIA NAD NIMI OPIEKI, ZAKUPILY KARME | ROZPOCZELY _
REALIZACIE INICJATYW.
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~ PIEKNY | ZADBANY SENIOR WIZERUNKIEM DOMU POMOCY SPOLECZNEJ — STOWARZYSZENIE
~  PATRONUS — IRENA STOLARCZYK

N/

INICJATYWA ZOSTAtA PRZEPROWADZONA W SWIETLICY DOMU POMOCY SPOtECZNEJ W MIERCZYCACH.

CELEM INICJATYWY BYLO PODNIESIENIE SWIADOMOSCI PENSJONARIUSZY NA TEMAT ZNACZENIA CODZIENNE)J
HIGIENY DLA ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA ORAZ PODNIESIENIE AKTYWNOSCI W  OBSZARZE
KONTAKTOW INTERPERSONALNYCH W SRODOWISKU PENSJONARIUSZY.

WOLONTARIUSZE: KOSMETYCZKA, FRYZJER, MANIKIURZYSTKA PRZEPROWADIZILI POKAZ ORAZ ZAJECIA
PRAKTYCZNE JAK MOZNA DBAC O SIEBIE W WIEKU SENIORALNYM.
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_ SPEDZAMY WSPOLNIE CZAS LOKALNIE - GRUPA NIEFORMALNA SOLECTWA LUBIATOW -~
_, MAGDALENA PILICH - ZAREMBA

ABY ZACHECIC MIESZKANCOW DO INTEGRACIJI | WSPOLNEGO SPEDZANIA CZASU, KOORDYNATOR
WRAZ Z WOLONTARIUSZAMI ZORGANIZOWALI | PRZEPROWADZILI WSPOLNIE IMPREZE LOKALNA,.
POINFORMOWALI | ZAPROSILI MIESZKANCOW, POSPRZATALI PLAC, PRZYGOTOWALI MIEJSCE NA
OGNISKO, ROZSTAWILI STOLY. W TRAKCIE IMPREZY ODBYtY SIE WSPOLNE ZABAWY DOROStYCH |

DZIECI, KONKURSY, POSZUKIWANIE SKARBOW, SLALOM, TOR PRZESZKOD, MINI DYSKOTEKA POD
GOtYM NIEBEM, OGNISKO | PIECZENIE KIELBASEK.
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CODZIENNIE ZYSKUJ ZDROWIE | PIENIADZE — POLSKIE STOWARZYSZENIE SZCZESLIWYCH
EMERYTOW — BARBARA GALANT o/

KOORDYNATOR ORAZ WOLONTARIUSZE WSPOLNIE ZAPLANOWALI | PRZEPROWADZILI ZAJECIA
WARSZTATOWE Z PODSTAW FIZJOTERAPII, MASAZU, FRYZJERSTWA | KOSMETYKI CIAtA W
CODZIENNEJ PRAKTYCE, ZAJECIA ZAKtADALY TAKZE POSZERZENIE WIADOMOSCI Z ZAKRESU
DEFINICJI ZDROWIA, HIGIENY OSOBISTE] W WARUNKACH DOMOWYCH | POZA DOMEM,
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | ICH ZNACZENIA W WIEKU STARSZYM.

ZAJECIA ODBYLY SIE W KLUBIE SENIORA PRZY UL. MONIUSZKI 9 W LEGNICY ORAZ W DOMU
DZIENNEGO POBYTU PRZY UL. KORFANTEGO 1 W LEGNICY | ZGROMADZItY OKOtO 100
UCZESTNIKOW.
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OLONTARIUSZU — ZOSTAN DZI$ NASZYM PRZYJACIELEM - TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI Z w5/

LEGNICY — DOROTA JABLONSKA | ADAM KOBEL

TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI W LEGNICY SKUPIA OKOtO 400 WOLONTARIUSZY, KTORZY
ANGAZUJA SIE W PRACE ORGANIZACII.

ISTNIEJE POTRZEBA ODPOWIEDNIEJ KOORDYNACIJI DZIALtAN MtODYCH LUDZI, KTORZY DZIAtAJA W
ROZNYCH SRODOWISKACH WOLONTARIACKICH (PRZY SZKOtACH GIMNAZIALNYCH |
PONADGIMNAZJALNYCH) ORAZ POTRZEBA INTEGRACIJI, WYMIANY DOSWIADCZEN | POLEPSZENIA
KOMUNIKACIJI MIEDZY WOLONTARIUSZAMI.




ETAP IIl KONFERENCJA POLACZONA Z DEBATA PUBLICZNA

KONFERENCJA UPOWSZECHNIA IDEE WOLONTARIATU W ROZNYCH DZIEDZINACH AKTYWNOSCI SPOLECZNE).
PRZEBIEG KONFERENCIJI:

- WYKLAD WPROWADZAJACY: WOLONTARIAT W ROZNYCH DZIEDZINACH AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ] SPOSOBEM
NA ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW SPOLECZNYCH.

- wWIELE TWARZY WOLONTARIATU” - PREZENTACJA NAJCIEKAWSZYCH ELEMENTOW INICJATYW WDRAZANYCH W
RAMACH PROJEKTU ,,AKADEMIA KOORDYNATOROW WOLONTARIATU”

- DEBATA PN. ,,0OD INSPIRACJI DO DZIALANIA”
e .,CZYM JEST WOLONTARIAT2 — STEREOTYPY, BLEDNE WYOBRAZENIA, OPINIE, KORZYSCI, ZAGROZENIA”,
 ,ROZWOQJ, PRZYSZLOSC | NOWE KIERUNKI WOLONTARIATU”

* ,AKTYWNOSC OBYWATELSKA — SZANSE | BARIERY”

* . WOLONTARYSTYCZNE INICJATYWY ODDOLNE JAKO PRZEJAW SPOECZENSTWA OBYWATELSKIEGO”

* ,CZY POTRAFIMY WYKORZYSTYWAC POTENCJAt WOLONTARIUSZY W LOKALNYCH SRODOWISKACH?”



