
O projekcie „Społecznie zaradni 
zwiększenie 

udziału legnickich seniorów w życiu 
publicznym miasta” 

  
Projekt „Społecznie zaradni - zwiększenie udziału legnickich seniorów w życiu publicznym miasta” finansowany ze 
środków Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 

www.futurama.org.pl   
www.facebook.com/fundacjafuturama 



• Priorytet: Partycypacja społeczna osób starszych 

•  Wiodący kierunek działań: Aktywność wspierająca uczestnictwo i 
integrację w życiu społecznym/publicznym. 

 

Celem głównym projektu jest wzrost aktywności obywatelskiej 
legnickich seniorów oraz zbudowanie mechanizmów do dyskusji, 
publicznych debat, poruszania tematów i obszarów do tej pory 
pomijanych lub niedostatecznie reprezentowanych w polityce lokalnej. 



SZKOLENIE DLA MODERATORÓW DEBAT  
 

Cykl szkoleniowy dla moderatorów debat.  

W szkoleniu wzięło udział 12 seniorów, odbyły się 2 dwudniowe zjazdy 
w Hotelu Chata Karczowiska.  

  

 

.  







DEBATY PUBLICZNE 

 



RAPORT 

Wynikiem końcowym będzie przygotowany raport na temat sposobów 
partycypacji obywatelskiej seniorów w życiu publicznym. Raport 
będzie także zawierał sprawozdanie z przebiegu debat oraz opis dobrych 
praktyk partycypacji seniorów.  

Raport zostanie przekazany do Urzędu Miasta Legnica aby uwzględnić 
zadania związane z włączeniem i aktywizacją seniorów w politykach 
publicznych.  



Tematy do dyskusji: 

1. Komunikacja miejska przyjazna seniorom 

2. Senioralne wydarzenia kulturalne 

3. Media przyjazne seniorom 

 

Zasady debatowania: 

1. Wyciszamy lub wyłączamy telefony 

2. Mówimy pojedynczo 

3. Mówimy w swoim imieniu 

4. Nie oceniamy wypowiedzi innych  

5. Trzymamy się tematu debaty  

6. Staramy się zwięźle prezentować swoje zdanie  

 


