
WOLONTARIAT W RčŧNYCH 
DZIEDZINACH AKTYWNOśCI 

OBYWATELSKIEJ  



WOLONTARIAT ð POJŃCIE  

 3čÏ×Ï wolontariat  ÐÏÃÈÏÄÚÉ ÏÄ čÁÃÉďÓËÉÅÇÏ ÓčÏ×Ï voluntas ÏÚÎÁÃÚÁÊäÃÅÇÏ 
×ÏÌÎä ×ÏÌöȟ × ÊöÚÙËÕ ÁÎÇÉÅÌÓËÉÍ volunteering ÏÚÎÁÃÚÁ ÚÇčÁÓÚÁÎÉÅ ÓÉö ÎÁ 
ochotnika. 

 WOLONTARIUSZ ɀ ÐÏÄ ÔÙÍ ÐÏÊöÃÉÅÍȾÄÅÆÉÎÉÃÊä ÒÏÚÕÍÉÅ ÓÉö ÏÓÏÂö ÆÉÚÙÃÚÎäȟ 
ËÔĕÒÁ ÏÃÈÏÔÎÉÃÚÏ É ÂÅÚ ×ÙÎÁÇÒÏÄÚÅÎÉÁ ×ÙËÏÎÕÊÅ Ģ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÎÁ ÚÁÓÁÄÁÃÈ 
ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ × ÕÓÔÁ×ÉÅ.  

 »ÒĕÄčÏȡ 5ÓÔÁ×Á Ï ÄÚÉÁčÁÌÎÏĢÃÉ ÐÏŀÙÔËÕ ÐÕÂÌÉÃÚÎÅÇÏ É Ï ×ÏÌÏÎÔÁÒÉÁÃÉÅȢ  

  WOLONTARIAT - ÄÏÂÒÏ×ÏÌÎÁȟ ÂÅÚÐčÁÔÎÁȟ Ģ×ÉÁÄÏÍÁ ÄÚÉÁčÁÌÎÏĢç ÎÁ ÒÚÅÃÚ 
ÉÎÎÙÃÈȟ ×ÙËÒÁÃÚÁÊäÃÁ ÐÏÚÁ Ú×ÉäÚËÉ ÒÏÄÚÉÎÎÏ-ËÏÌÅŀÅďÓËÏ-przyjacielskie.  

 »ÒĕÄčÏȡ #ÅÎÔÒÕÍ 7ÏÌÏÎÔÁÒÉÁÔÕ × 7ÁÒÓÚÁ×ÉÅȢ  

http://www.v4sport.eu/news/showNews/47/sport-i-wolontariat-istnieja-od-poczatku-ludzkosci
http://www.v4sport.eu/news/showNews/47/sport-i-wolontariat-istnieja-od-poczatku-ludzkosci
http://en.wikipedia.org/wiki/Volunteering


Ç W listopadzie 2013 roku 16% tƻƭŀƪƽǿ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱƻΣ ȍŜ w ŎƛŊƎǳ 
ostatniego roku ǇǊŀŎƻǿŀƱƻ woluntarystycznie - oznacza to wzrost o 3 
punkty procentowe ǿȊƎƭťŘŜƳ 2012 roku i o 5 Ǉǳƴƪǘƽǿ w 
ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ z 2011 rokiem. 

Ç W roku 2013 ǿȊǊƻǎƱŀ  liczba ƻǎƽō ŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎȅŎƘΣ ȍŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ jako 
wolontariusze w organizacjach ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘΣ grupach, ruchach 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ lub religijnych. 

Ç Przyznaje ǎƛť do tego  13%, czyli 4 mln ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ tƻƭŀƪƽǿ. 

  

WOLONTARIAT W LICZBACH  



KTO JEST WOLONTARIUSZEM - 
WYKSZTAĠCENIE, STATUS ZAWODOWY I 
WIEK. 

Ç W ŎƛŊƎǳ 2013 roku ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ponad jedna czwarta 
tƻƭŀƪƽǿ z ǿȅȍǎȊȅƳ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ i zaledwie jedna ǎƛƽŘƳŀ 
ƻǎƽō o ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛǳ ǏǊŜŘƴƛƳ i ƴƛȍǎȊȅƳ. 

Ç tƻƴŀŘǇǊȊŜŎƛťǘƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ widoczna jest ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō 
ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ (22% wolontariuszy w grupie ƻǎƽō ǇƻƴƛȍŜƧ 25 lat) 
oraz ǳŎȊƴƛƽǿ i ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ (29%). 

 
 

»ÒĕÄčÏ: Centrum Wolontariatu w Warszawie.  

 





JAKIE SĹ MOTYWACJE 
WOLONTARIUSZY? 

Ç Wolontariusze ŎƛŜǎȊŊ ǎƛť ǘȅƳ Ŏƻ ǊƻōƛŊ ς ǇǊŀǿƛŜ ǇƻƱƻǿŀ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƽǿƛΣ 
ȍŜ ǇƻƳŀƎŀƧŊΣ ōƻ ǎǇǊŀǿƛŀ ƛƳ ǘƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ƭǳō ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊ ǎƛť ŘŀƴŊ 
ǘŜƳŀǘȅƪŊ. 

Ç Kolejna ǿŀȍƴŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧŀ ǘƻ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛΥ Ŏƻ ǘǊȊŜŎƛ ōŀŘŀƴȅ 
ǇƻŘǇƛǎǳƧŜ ǎƛť ǇƻŘ ȊŘŀƴƛŜƳ αƧŜǏƭƛ Ƨŀ ǇƻƳƻƎť ƛƴƴȅƳΣ ǘƻ ƛƴƴƛ ǇƻƳƻƎŊ 
ƳƴƛŜέΦ 

Ç Tylko 2% wolontariuszy traktuje wolontariat jako ŘƻǎƪƻŎȊƴƛť do 
kariery όƭƛŎȊȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŘƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊŀŎť ƭǳō ȊŘƻōťŘȊƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 
zawodowe). 



 POWODY BRAKU ZAANGAţOWANIA 
POLAKĎW? 

Ç 57 % ƻǎƽō Ȋ ǿȅȍǎȊȅƳ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ ŘŜƪƭŀǊǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ōǊŀƪ 
czasu όȊŀƭŜŘǿƛŜ нп҈ ǿǎƪŀȊŀƵ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ррҌύΦ 

Ç 1/3 ƻǎƽō ƴƛŜŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜΣ ȍŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻƳȅǏƭŀƱȅ 
ƻ ǘȅƳΣ ōȅ ŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘΣ ȍŜ ǎƛť ǘȅƳ ƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊΦ 

Ç Osoby w grupie 60+ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴƛ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻōŀǿƛŀƧŊ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ 
ǎŊ ȊŘƻƭƴŜ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ Řƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƧŀƪŊƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻƳƻŎ (17% 
ǿǎƪŀȊŀƵ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ п҈ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ƳƱƻŘǎȊȅŎƘύΦ 





thD[+5¸ ²h[hb¢!wL¦{½¸ b! Y²9{¢L9 
²½!W9ab9W thah/¸ L ²{tj_5½L!_!bL! 

Ç Wolontariusze ȊƴŀŎȊƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴƛ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŊ ǿŀȍƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǎŊ 
ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ 
Řƻ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ǇŀƵǎǘǿƻǿȅŎƘΦ 

Ç Wolontariusze ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿƛŜǊȊŊΣ ȍŜ Ȋǿȅƪƭƛ ƻōȅǿŀǘŜƭŜΣ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎ 
ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅƳ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ 
ǇǊƻōƭŜƳȅ ǎǿƻƧŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ƻǎƛŜŘƭŀΣ ǿǎƛ ƭǳō Ƴƛŀǎǘŀ 
(odpowiednio 73% i 64%). 



WOLONTARIAT-  INSPIRACJE 
WOLONTARIAT OSĎB STARSZYCH   

Ç Pani [ǳŘǿƛƪƛ ƴƛŜ ǇȅǘŀƭƛǏƳȅ ƻ ǿƛŜƪΦ ²ŀȍƴŜΣ ȍŜ ǿ ǎŜǊŎǳ ŎƛŊƎƭŜ ƳŀƧ ƛ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ǳ ƴƛŜƧŜŘƴŜƧ nastolatkiΦ tŀƴƛ [ǳŘǿƛƪŀ ƻŘ ȊŀǿǎȊŜ ŎȊǳƱŀ ǇƻǘǊȊŜōť ƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ 
ƛƴƴȅƳΦ tƻ ǏƳƛŜǊŎƛ Ƴťȍŀ ǿȅōǊŀƱŀ ǎƛť ǿ ǇƻŘǊƽȍ do LƴŘƛƛΦ ¦ōƽǎǘǿƻ ƛ ƴƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜƧ 
ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ōȅƱƻ ǘŀƳ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ƪǊƻƪǳΣ ǎƪƱƻƴƛƱƻ ƧŊ Řƻ refleksji o 
ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ǏǿƛŀǘŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ŘŀƭŜƪƛŎƘ LƴŘƛŀŎƘΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ǿ 
ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ otoczeniuΦ tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Ȋ ŜƎȊƻǘȅŎȊƴŜƧ ǇƻŘǊƽȍȅΣ ǎǿƻƧŊ ǇƻǘǊȊŜōť ǇƻƳŀƎŀƴƛŀ 
ȊŀŎȊťƱŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ w ƭŜǎȊŎȊȅƵǎƪƛŜƧ filii Stowarzyszenia αaŀƭƛ .ǊŀŎƛŀ ¦ōƻƎƛŎƘέ 

Ç 5ȊƛǏ tŀƴƛ [ǳŘǿƛƪŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť ǇƻƳŀƎŀƧŊŎ ƴŀ ǘȅǎƛŊŎ ǎǇƻǎƻōƽǿΥ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƎƛƳƴŀǎǘȅƪť Řƭŀ 
ƻǎƽō ǿ ǎǿƻƛƳ ǿƛŜƪǳ (potrafi ȊǊƻōƛŏ szpagat!), organizuje wieczory poezji, gra w 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀŎƘ ƴŀ ƎƻǏŎƛƴƴȅŎƘ ǿȅǎǘťǇŀŎƘ ǿ hospicjach ƛ hǏǊƻŘƪŀŎƘ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ 
ƻŘǿƛŜŘȊŀ ǎŀƳƻǘƴȅŎƘ ƛ ǎŎƘƻǊƻǿŀƴȅŎƘΦ ² ȊŜǎȊƱȅƳ Ǌƻƪǳ Ǉƻ ǊŀȊ ŘǊǳƎƛ ȊƻǎǘŀƱŀ Miss Trzeciego 
²ƛŜƪǳΦ /ƛŊƎƭŜ ǇƻŘǊƽȍǳƧŜΣ Ȋŀ ƪƛƭƪŀ ƳƛŜǎƛťŎȅ ǿȅōƛŜǊŀ ǎƛť Řƻ YŜƴƛƛΦ  

  



SENIORZY  
W DOLNOŕLĹSKIEJ 

BIBLIOTECE PUBLICZNEJ 



SENIORALIA W BIBLIOTECE 

                                             



 

 
 

 

 

 

 
 
 

  

 AKADEMIA ZDROWEGO SENIORA 

¸ wykġady, pogadanki, porady lekarzy dotyczĺce najczństszych 
problem·w zdrowotnych wieku dojrzaġego i zasad zdrowego trybu 
Ťycia poġĺczone z prezentacjĺ ksiĺŤek i czasopism dostńpnych w 
bibliotece na temat tych zagadnieŌ 



 

INTERNETOWY E-KLUB SENIORA 

¸ kursy obsġugi komputera i Internetu w stopniu podstawowym i 
rozszerzonym, prowadzone przez bibliotekarzy po kursie 
instruktorskim, przygotowanych do pracy z osobami starszymi 

 

 



W spadku po dziadku - nauka dla  

wnuka é 



 

 

"Pierogi lepiļ kaŤdy moŤe ...  

a jak coŖ, to babcia mi 

pomoŤe"  



Tradycje stoġu 

Wielkanocnego 


