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WOLONTARIAT — POJECIE

Stowo wolontariat pochodzi od tacinskiego stowo voluntas oznaczajacego
wolng wole, w jezyku angielskim volunteering oznacza zgtaszanie sie na
ochotnika.

WOLONTARIUSZ - pod tym pojeciem/definicjg rozumie sie osobe fizyczng,
ktora ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje Swiadczenia na zasadach
okreslonych w ustawie.

Zrédto: Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

WOLONTARIAT - dobrowolna, bezptatna, Swiadoma dziatalno$¢ na rzecz
innych, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Zrédto: Centrum Wolontariatu w Warszawie.


http://www.v4sport.eu/news/showNews/47/sport-i-wolontariat-istnieja-od-poczatku-ludzkosci
http://www.v4sport.eu/news/showNews/47/sport-i-wolontariat-istnieja-od-poczatku-ludzkosci
http://en.wikipedia.org/wiki/Volunteering

WOLONTARIAT W LICZBACH

1 W listopadzie 2013 roku 16% Polakow zadeklarowato, ze w ciggu
ostatniego roku pracowato woluntarystycznie - oznacza to wzrost o 3

punkty procentowe wzgledem 2012 roku i o 5 punktow w
porownaniu z 2011 rokiem.

1 W roku 2013 wzrosta liczba osdb deklarujacych, ze dziatajg jako

wolontariusze w organizacjach pozarzagdowych, grupach, ruchach
spotecznych lub religijnych.

! Przyznaje sie do tego 13%, czyli 4 min dorostych Polakow.



KTO JEST WOLONTARIUSZEM -
WYKSZTALCENIE, STATUS ZAWODOWY |
WIEK.

-} W ciggu 2013 roku spotecznie pracowata ponad jedna czwarta
Polakow z wyzszym wyksztatceniem i zaledwie jedna siédma
0s0b o wyksztatceniu srednim i nizszym.

! Ponadprzecietna aktywnos¢ widoczna jest wsrdod o0soéb
najmtodszych (22% wolontariuszy w grupie osdb ponizej 25 lat)
oraz uczniow i studentow (29%).

Zrédto: Centrum Wolontariatu w Warszawie.
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JAKIE SA MOTYWACJE
WOLONTARIUSZY?

! Wolontariusze cieszg sie tym co robig — prawie potowa z nich moéwii,
ze pomagaja, bo sprawia im to przyjemnos¢ lub interesujq sie dang
tematyka.

! Kolejna wazna motywacja to poczucie wzajemnosci: co trzeci badany
podpisuje sie pod zdaniem ,,jesli ja pomoge innym, to inni pomoga
mnie”.

1 Tylko 2% wolontariuszy traktuje wolontariat jako doskocznie do
kariery (liczy na to, ze dostanie prace lub zdobedzie doswiadczenie
zawodowe).



POWODY BRAKU ZAANGAZOWANIA
POLAKOW?

1 57 % 0s6b z wyzszym wyksztatceniem deklaruje, ze jest to brak
czasu (zaledwie 24% wskazan w grupie 55+).

1 1/3 0sdb nieaktywnych przyznaje, ze po prostu nigdy nie pomyslaty
o tym, by angazowac sie w wolontariat, ze sie tym nie interesuja.

! Osoby w grupie 60+ czesciej niz inni po prostu obawiaja sie, ze nie
sg zdolne fizycznie do zaangazowania sie w jakgkolwiek pomoc (17%
wskazan w porownaniu do 4% wsrod osdb mtodszych).
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POGLADY WOLONTARIUSZY NA KWESTIE
WZAJEMNEJ POMOCY | WSPOLDZIALANIA

! Wolontariusze znacznie czesciej niz inni uwazajg, ze organizacje
spoteczne rozwigzujg wazne problemy spoteczne oraz s3
przekonani o wyzszej skutecznosci tych organizacji w poréwnaniu
do instytucji panstwowych.

! Wolontariusze czesciej wierzg, ze zwykli obywatele, dziatajac
wspolnie z innymi mogg pomaoc potrzebujgcym lub rozwigzac
problemy swojego srodowiska, osiedla, wsi lub miasta
(odpowiednio 73% i 64%).



WOLONTARIAT- INSPIRACJE
WOLONTARIAT OSOB STARSZYCH

) Pani Ludwiki nie pytaliSmy o wiek. Wazne, ze w sercu ciggle maj i energia do dziatania
wieksza niz u niejednej nastolatki. Pani Ludwika od zawsze czuta potrzebe niesienia pomocy
innym. Po Smierci meza wybrata sie w podrdoz do Indii. Ubdstwo i nieszczescie miejscowej
ludnosci, ktore widoczne byto tam na kazdym kroku, sktonito jg do refleksji o
niesprawiedliwosci Swiata, ktora wystepuje przeciez nie tylko w dalekich Indiach, ale tez w
najblizszym otoczeniu. Po powrocie z egzotycznej podrozy, swojg potrzebe pomagania
zaczeta realizowac w leszczynskie;j filii Stowarzyszenia ,,Mali Bracia Ubogich”

) Dzi$ Pani Ludwika realizuje sie pomagajgc na tysigc sposobdw: prowadzi gimnastyke dla
0s6b w swoim wieku (potrafi zrobi¢ szpagat!), organizuje wieczory poezji, gra w
przedstawieniach na goscinnych wystepach w hospicjach i Osrodkach Pomocy Spotecznej,
odwiedza samotnych i schorowanych. W zesztym roku po raz drugi zostata Miss Trzeciego
Wieku. Ciggle podrdzuje, za kilka miesiecy wybiera sie do Kenii.



SENIORZY
W DOLNOSLASKIE)
BIBLIOTECE PUBLICZNE)




SENIORALIA W BIBLIOTECE




AKADEMIA ZDROWEGO SENIORA

« wyktady, pogadanki, porady lekarzy dotyczqce najczestszych
probleméw zdrowotnych wieku dojrzatego i zasad zdrowego trybu

zycia potfgczone z prezentacijq ksigzek i czasopism dostepnych w
bibliotece na temat tych zagadnien




INTERNETOWY E-KLUB SENIORA

» kursy obstugi komputera i Internetu w stopniu podstawowym i
rozszerzonym, prowadzone przez bibliotekarzy po kursie
instruktorskim, przygotowanych do pracy z osobami starszymi




W spadku po dziadkv - nauka dla
whnuka ...




"Pierogi lepi¢ kazdy moze ...
a jak cos, to babcia mi
pomoze"



Tradycje stotu
Wielkanocnego



WOLONTARIAT STUDENCKI

Pawet od niedawna jest wolontariuszem, wciggnat sie w ostatnie wakacje —pojechat na camp z
ciekawosci i dlatego, ze jechato duzo jego znajomych z roku. Wszyscy studiujg geografie i
najwiekszg frajde sprawia im podrozowanie i zarazanie swoimi pasjami innych.

Po pierwszych wolontariackich doswiadczeniach, kiedy prowadzit warsztaty podroznicze dla
dzieciakow w podstawdéwce pod Lesznem, wpadt na pomyst, ze warsztaty mogg dotyczyc
praktycznie wszystkiego. Czemu nie miatby razem ze swojg starg ekipg pokazac dzieciakom jak
fajnym i rozwijajacym zajeciem jest robienie graffiti.

Zgromadzili wiec potrzebne materiaty (spraye, szablony) i zgode wtadz osiedla na wykorzystanie
muru oraz dyrekcji szkoty na przeprowadzenie cyklu zajde ze streetartu. Majg poczucie, ze robig
cos dobrego nie tylko dla grupki uczniéw, ale tez mieszkancow swojej dzielnicy, wszystkich fanow i
graffiti, ale przede wszystkim dla siebie —Swietnie sie przy tym bawig i szlifujg swoje umiejetnosci
rysunkowe.






WOLONTARIAT PRACOWNICZY

Kasia i Renata od 6 lat pracujg w jednej z legnickich korporacji. Kiedy w firmie pojawita sie
mozliwosc pozyskania funduszy na zrobienie czegos dobrego, zaczety intensywnie myslec, az
w koncu napisaty swoj pierwszy projekt. Pozniej znalazto sie jeszcze kilka innych oséb, ktore
chciaty sie wtgczy¢. Doswiadczenie robienia wspdlnie ze wspotpracownikami czegos
pozytecznego spotecznie i innego niz codzienna praca sprawito, ze lepiej sie nawzajem poznali,
zzyli ze sobg i naprawde polubili.

Zrobity mate rozeznanie komu, gdzie i w jaki sposéb mogtyby sie najlepiej przystuzyc. Dzieki
przekazanym przez pracodawce funduszom oraz za sprawg samodzielnie zorganizowanej
zbiorki uszczesliwity grupke potrzebujgcych dzieci. Zorganizowali zabawe mikotajkowg
potagczong z licznymi konkursami i obdarowali dzeci mikotajkowymi paczkami.

Radosc i usmiech na twarzach obdarowanych maluchow byt dla nich najwiekszg nagrodg za
podjety wysitek. Caty czas wymyslajg nowe projekty, bo wolontariat wcigga.






AKTYWISCI MIEJSCY

) Martyna jest bardzo zajeta zong i matkag dwojki dzieci. Z trudnoscia
wygospodarowuje chwile czasu, ktére moze miec tylko dla siebie. Jednak, gdy
dowiedziata sie, ze w okolicy mieszka dziewczyna, ktora ciezko zachorowata i

potrzebuje pieniedzy na leczenie postanowita cos zrobi¢. Wraz z kolezankg zatozyty
wydarzenie na fb.

! Inicjatywa powstata na Facebooku i tak naprawde miata to by¢ tylko skromna
licytacja, ktérej dochod miat by¢ przekazany na pomoc chorej dziewczynie, ale
oddzwiek byt tak wielki, ze zamienifo sie to w wielkie przedsiewziecie.

1Zorganizowano wielki happening, w ktérym wzieto udziat mndstwo osdb. Na
zebranych czekato mnostwo atrakcji, m.in. pokaz tresury pséw w wykonaniu Osrodka
Szkolenia Psow ,,Champion” w Legnicy. Pojawit sie takze Tomasz Kaptur, ktory wykonat

pokaz sztuki kung- fu. Grupa wolontariuszy z PWSZ przeprowadzita instruktaz pierwszej
pomocy






