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Metodologia badania

Raport przedstawia wyniki badania ,Partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek
legnickich senioré6w” wykonanego przez Fundacje Futurama w Legnicy, w ramach projektu
,Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich senioréw”,
finansowanego ze $rodkéw Rzadowego Programu na rzecz AktywnosSci Spotecznej Os6b
Starszych na lata 2014 - 2020. Projekt trwat od 1 czerwca do 31 grudnia 2016r. i trwatl 7
miesiecy. Raport ma stuzy¢ samorzadowi legnickiemu, aby moégl uwzgledni¢ zadania
zwigzane z wigczeniem i aktywizacjg senioréw w politykach publicznych.

W toku badania wykorzystano réznorodne metody i techniki badawcze, zaréwno o
charakterze jako$ciowym, jak i iloSciowym: ankiety pisemne, indywidualne i telefoniczne

wywiady pogtebione oraz panel dyskusyjny.

Cele projektu
Projekt powstawat jako inicjatywa oddolna angazujgca seniorow w sfere dziatan
spoteczenstwa obywatelskiego. Podczas realizacji projektow i spotkan z legnickimi

seniorami zidentyfikowano nastepujace problemy spoteczno$ci senioralnych:

e nie angazowanie sie w dialog obywatelski i nie reprezentowanie wiasnych potrzeb
na szerszym forum;

e brak doswiadczen w dziataniach partycypacyjnych/konsultacyjnych lub negatywne
doswiadczenia;

e brak oséb o kompetencjach moderatoréow zdolnych do poprowadzenia efektywnej
dyskus;ji i komunikowania spotecznego;

e brak otwartego dialogu z administracja lokalng;

e negatywny wizerunek os6b starszych w spoteczenstwie.

Okreslono rowniez nastepujace potrzeby seniorow:

e chec udziatu na réznych polach spotecznej aktywnosci;
e chec uczestnictwa w procesach podejmowania decyzji, szczegdlnie tych dotyczacych

jakos$ci zycia w mieScie i coraz liczniejszego sSrodowiska senioralnego;
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e che¢ pemhienia funkcji doradczej, Kkonsultacyjnej i opiniodawczej - duze
doswiadczenie zawodowe i zyciowe senioréw w réznych aspektach zycia
spotecznego;

e chec¢ podniesienia umiejetnosci w zakresie wystapien publicznych i wykorzystania
technik partycypacyjnych, prowadzenia spotkan otwartych dla mieszkancow i
wykorzystania réwnych form komunikacji spotecznej;

e Che¢ poprawy wizerunku senioré6w w spoteczenstwie, poprzez swoja aktywno$¢
spoteczng i postawe obywatelska.

Realizacja projektu przyczynita sie do pokonania zidentyfikowanych barier i byta
odpowiedzig na potrzeby legnickiego srodowiska senioralnego.

Projekt nastawiony byt na zwiekszenie aktywnego udziatu legnickich seniorow w zyciu
publicznym, zwtaszcza w obszarach pomijanych w dyskusji publicznej lub niedostatecznie
reprezentowanych. Poprzez stworzenie realnej przestrzeni do swobodnego wypowiadania
seniorzy mieli szanse uczestniczy¢ w Zyciu publicznym oraz wskazywac¢ kierunek zmian w
lokalnej polityce w obszarze dotyczacym senioréw. W skutek realizacji projektu seniorzy
bioracy udziat w jego dziataniach podnie$li swoje umiejetnoSci w zakresie wystapien
publicznych i wykorzystania technik partycypacyjnych, prowadzenia spotkan otwartych dla
mieszkancow i wykorzystania rownych form komunikacji spotecznej. Wzrosty takze
mozliwoSci pelnienia przez seniorow funkcji doradczej, konsultacyjnej i opiniodawczej.
Nabyte w ramach projektu kompetencje podniosty takze warto$¢ obywatelska seniorow

jako jednostek spoteczenstwa Legnicy.

Glowne dziatania projektu

Szkolenie lideréw aktywnos$ci spotecznej oséb starszych.

Sposrod senioralnych, legnickich organizacji pozarzadowych, Legnickiej Rady Senioréw
oraz grup nieformalnych, w ktérych czynnie dzialajg seniorzy, zgodnie z zatozeniami
projektu zrekrutowano uczestnikéw szkolenia dla lideréw aktywnosci spotecznej oséb
starszych. W szkoleniu wzieli udziat przedstawiciele Miejskiej Rady Senioréw, Polskiego

Stowarzyszenia SzczeSliwych Emerytow, Babinca, Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
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Legnickiego Klubu Seniora oraz grup nieformalnych, w sumie 12 os6b. Odbyty sie trzy (60h
szkoleniowych) zjazdy szkoleniowe, w trakcie ktérych osoby biorgce udzial w szkoleniu
zostaly fachowo przygotowane do organizowania i prowadzenia debat publicznych,

partycypacyjnego prowadzenia dialogu spotecznego i skutecznej komunikacji.

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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Senioralne debaty publiczne.

12 przeszkolonych w ramach projektéw moderatoréw przygotowato, zorganizowato i
przeprowadzito dwie debaty publiczne:

I debata poswiecona aktywnosci intelektualnej, spotecznej, kulturalnej i obywatelskiej
seniorow.

Il debata poswiecona aktywnos$ci fizycznej, zdrowemu stylowi zZycia, profilaktyce
zdrowotnej osdb starszych.

W debatach uczestniczyto w sumie 100 legnickich senioréw, przedstawiciele Urzedu Miasta

w Legnicy, radni oraz media. Dyskusja na powyzsze objeta nastepujgce zagadnienia:

[. debata (Miejsce: Restauracja Ratuszowa, Data: 1 grudnia 2016r.)
1. Seniorzy z pasja - gdzie i jak chcesz realizowac¢ swoje zainteresowania
2. Pomagam innym, udzielam sie spotecznie - czy w Legnicy funkcjonuje wolontariat
senioralny
3. Senior dobrze poinformowany - w jaki sposéb chce dowiadywac¢ sie o waznych dla
mnie informacjach i wydarzeniach w mie$cie

4. Zycie codzienne - czego jeszcze chce sie w zyciu nauczy¢

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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II. debata (Miejsce: Restauracja Ratuszowa, Data: 8 grudnia 2016r.)

1. Profilaktyka zdrowotna - co to dla mnie znaczy

2. Ruch to zdrowie - mozliwosci aktywnosci sportowej w wieku senioralnym
3. Szerokie horyzonty - formy rozwoju osobistego seniora
4

Ustugi specjalistyczne w mieScie dostosowane do potrzeb seniora

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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Tto projektu

Prawie 40% legniczan 60+ dysponuje bardzo duza ilo$cig czasu wolnego, w szczegdlnosci
kobiety. Zdecydowanie najczestszymi sposobami spedzania czasu wolnego s3 te, ktére
wykonuje sie zazwyczaj w pojedynke, bez wychodzenia z domu: czytanie ksigzek/prasy,
ogladanie telewizji oraz wykonywanie prac recznych. Najpopularniejsze w populacji
legniczan 60+ formy spedzania czasu wolnego sprzyjaja zatem raczej izolacji niz integracji
0s6b starszych ze sobag i z reszta spoteczenstwa. Jednoczes$nie wiekszo$¢ legnickich
seniorow deklaruje, ze w czasie wolnym woli by¢ z innymi ludZmi niz samemu.
Zaobserwowa¢ mozna tu zatem znaczace zjawisko niezaspokajania potrzeb w zakresie
sposobow spedzania czasu wolnego. Najpowazniejsze bariery w atrakcyjnym spedzaniu
czasu wolnego to brak checi do podjecia aktywnosci, zly stan zdrowia, bariery finansowe
oraz niedobor infrastruktury spotecznej. Osoby powyzej 60. roku zycia angazujg sie w zycie
spoteczne np. Uniwersytety III Wieku, zorganizowane spotkania tematyczne oraz poprzez
wolontariat. Przebadane osoby 60+ wykazuja duza che¢ do angazowania sie w
przedsiewziecia o charakterze wspolnotowym. Wiekszo$¢ z nich nie ma jednak mozliwosci i
narzedzi do realizacji takiej formy zaangazowania. Seniorzy motywuja swojg deklaracje
checig aktywnos$ci, rozwijania wiedzy i wolg pomocy innym i widzg siebie wtasnie w
zadaniach powigzanych z tymi obszarami (aktywnoS$¢ fizyczna, szkolenia i warsztaty
tematyczne oraz wolontariat). Osoby 60+ poprzez swojg dzialalno$¢ oczekujg przede
wszystkim polepszenia swojej kondycji psychicznej i poczucia bycia potrzebnymi. Licza, Ze
dzieki niemu znéw zaczng by¢ obecne w zyciu spotecznym, spetnig sie w dziataniach
pozazawodowych i pozytecznie zagospodarujg swéj czas wolny, a takze polepszy sie ich
ocena w oczach innych, jako os6b spotecznie potrzebnych i aktywnych.

Najistotniejszymi barierami w angaZowaniu sie os6b powyzej +60 w zycie spoteczne s3
kwestie S$wiadomo$ciowe (m.in. stereotypy nt. angazowania spotecznego), informacyjne
(brak wiedzy na temat oferty, niedostosowanie kanatéw komunikacyjnych do potrzeb oséb
60+) oraz infrastrukturalne (brak centrum spotkan seniora). Che¢ zaangazowania sie w
zycie spoteczne stanowi dla os6b 60+ najwazniejszy aspekt ich uczestnictwa, ktory usuwa

na dalszy plan kwestie zwigzane z organizacjg, czy formalno$ciami.

Projekt ""Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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Obszary dziatalnosci adekwatne dla oséb 60+

Osoby deklarujgce sktonno$¢ do wejscia w role aktywnego uczestnika Zycia spotecznego i
wolontariusza najbardziej chcialyby dziata¢ w zakresie sportu i turystyki, zajec
kulturalnych, szkolen i wyktadéw oraz na rzecz innych os6b w wieku emerytalnym (a wiec
na rzecz ludzi podobnych do siebie). W toku badania stwierdzono, ze nie ma obszaréw

nieadekwatnych dla os6b powyzej 60 roku zycia.

Kanatly informacyjne

Zrédta informacji o poszukiwaniu wolontariuszy, ktére znaja legniccy seniorzy to $rodki
masowego przekazu. Jest to sytuacja bardzo niekorzystna, gdyz najbardziej pozadane
Zzrodto rekrutacji senioréw do roéznych aktywnos$ci, w tym wolontariatu to kontakt
bezposSredni instytucji zainteresowanej zaangazowaniem senioréw, badZz kontakt
zapos$redniczony przez osobe dobrze znang w Srodowisku lokalnym (tzw. lider spoteczny).
Badanie wykazato réwniez niemal catkowity brak zjawiska aktywnego poszukiwania

wolontariuszy 60+ przez instytucje uprawnione do angazowania wolontariuszy.

Whnioski z debat (bezposrednie cytowania wypowiedzi seniorow)

[ debata (1 grudnia 2016r.)

1. Profilaktyka zdrowotna - co to dla mnie znaczy
e wieksza Swiadomo$¢ zdrowego trybu Zycia /taniec, sport, spotkania, pobyt na
Swiezym powietrzu, unikanie stresu, niezdrowych produktéw spozywczych np.
GMO/
¢ badania kontrolne dla kobiet i mezczyzn
e programy profilaktyki choréb oséb starszych finansowane ze srodkéw publicznych

2. Ruch to zdrowie - mozliwos$ci aktywnoSci sportowej w wieku senioralnym w moim miescie
e rekreacja na Swiezym powietrzu
e turystka, krajoznawstwo, sitownia plenerowa, senioriada
e gimnastyka: joga, zumba, taniec, gry zespotowe, gry terenowe
e spacery z przewodnikiem po mie$cie

Projekt ""Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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3. Szerokie horyzonty - formy rozwoju osobistego seniora

brak miejsca publicznie dostepnego, przyjaznego seniorom w centrum miasta
wolontariat wzajemnej pomocy

telefon zaufania dla seniora

spotkania tematyczne dla senioréw /kluby dyskusyjne, poezja/

wycieczki po Legnicy

zalozenie senioralnej orkiestry lub zespotu muzycznego

nawigzanie statej wspotpracy z radiem

wyjazdy studyjne do innych miast w celu wymiany doSwiadczen z dziatalno$ci
senioréw

zajecia komputerowe i z obstugi telefonu

szlachetna paczka dla seniora

4. Ustugi specjalistyczne w miescie dostosowane do potrzeb seniora

skrocenie okresu czasu do rejestracji do specjalistow

specjalistyczna opieka 0séb starszych wymagajacych statej opieki zwolnione z optat
rehabilitacja raz na kwartat

ustugi pomocowe na zasadzie wolontariatu dla oséb starszych: prawne, medyczne,
ubezpieczeniowe, bankowe

dostep do badan specjalistycznych, bezptatnych, bez wzgledu na wiek np.
mammografia tez powyzej 69 lat

stoiska dla senioré6w w marketach

przypominanie o wizytach lekarskich w przypadku dtugiego czasu oczekiwania
punkt wolontariatu ustug drobnych na terenie miasta

standaryzacja ustug dla senioréw np. duza czcionka w autobusach i na przystankach
mpk

animator osiedlowy aktywnosci kulturalnej i spoteczne;j

ustugi komputerowe i telefoniczne - warsztaty

bezptatne bilety mpk

ogoblnodostepna informacja o bezptatnych badaniach lekarskich w miescie na dany
miesiac

II debata

1. Seniorzy z pasja - gdzie i jak chcesz realizowac swoje zainteresowania

rozwo6j umystowy: gry, krzyzowki, quizy

realizacja podrozy zycia

rozwoj fizyczny: joga, fitness, ogrod

spotkania w statym miejscu na rozmowy

Sciezki rowerowe i spacerowe w Lasku Ztotoryjskim
robdtki reczne

wymiana do$wiadczen

Projekt ""Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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dostep do informacji dla seniora

zbiorki na cele charytatywne

kotka zainteresowan: szachy, brydz

dostepny lokal do korzystania przez seniorow
znizki do ¢wiczen

2. Pomagam innym, udzielam sie spotecznie - czy w Legnicy funkcjonuje wolontariat
senioralny

pomoc s3asiedzka, senior dla seniora, osobom samotnym

pomoc: zakupy, drobne naprawy i zatatwianie spraw codziennych, wizyty lekarskie
zgtaszanie pomystow do budzetu obywatelskiego imprez dla seniorow

zbiorki dla potrzebujacych

pomoc przez aktywizacje i wyjscie z domu

brak wolontariatu senioralnego

potrzeba stworzenia miejsca statego spotkan senioréow

pomoc senioréw w schroniskach dla zwierzat

stworzenie telefonu zaufania i koordynatora ds senioralnych

20 tys seniorow, ktorzy moga czyta¢ dzieciom np. w szpitalach

3. Senior dobrze poinformowany - w jaki sposéb chce dowiadywac sie o waznych dla mnie
informacjach i wydarzeniach w mieScie

brak biuletynu informacji wydarzeniach dla seniora

zaktadka na stronie www dla seniora

infolinia dla seniora w formie wolontariatu

darmowe punkty pomocy specjalistycznej np. prawnej

brak informacji na klatkach mieszkaniowych o badaniach zdrowotnych

baza wolnego czasu seniora: punkt w centrum seniora, informacja telefoniczna
aktualizacja stron internatowych z ofertg dla seniorow

4. Zycie codzienne - czego jeszcze chce sie w Zyciu nauczy¢

zglebianie hobby: robotki reczne, malarstwo, dequpage, uprawa Kkwiatow,
kolekcjonowanie staroci np. znaczki, zegary

wystawy swoich prac: pasaz w galerii, UTW, LCK, ProLegnica

realizacja marzen: taniec, teatr, muzyka, instrumenty muzyczne - zesp6t muzyczny,
orkiestra, turystyka, wedréwki, rajdy rowerowe, zabytki miasta i okolic

jezyki obce, nowoSsci technologiczne i komputerowe

zdrowy tryb zycia

studia UTW

uczestnictwo w projektach np. lider mediacji, debaty, wolontariat, komunikacja
interpersonalna, integracja miedzypokoleniowa

wymiana doSwiadczen

Projekt ""Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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Whnioski z ankietyzacji legnickich seniorow
Ankieta skierowana byta do legnickich senioréw. Ankiete wypeinito 300 oséb w wieki 60+.
Konstrukcja arkusza ankiety dla seniora sktadata sie z siedmiu pytan zamknietych oraz

jednego pytania otwartego, stwarzajacego mozliwos$¢ udzielenia opisowej odpowiedzi.

Wyniki ankiety

Na pytanie 1. Czy uwaza Pan/i, ze wizerunek osdb starszych w spoteczenstwie Legnicy jest
pozytywny, neutralny, czy negatywny

55% respondentéw okreslito, Ze wizerunek oséb starszych w spoteczenistwie Legnicy jest

naturalny, 35%, ze pozytywny i 10%, Ze negatywny.

Na anie 2. Czy zauwaza Pan/i dziatania promujace pozytywny wizerunek oséb starszych
w spoteczenstwie Legnicy lub zachecajace do wolontariatu osoby starsze

70% respondentow okreslito, ze nie zauwaza takich dziatan w Legnicy. 30% respondentéw
zauwaza dziatania promujgce pozytywny wizerunek osob starszych w spoteczenstwie
Legnicy lub zachecajgce do wolontariatu osoby starsze i sa to m.in. dziatalno$¢ UTW,
szkolenia prowadzone przez organizacje pozarzadowe tj. Fundacja Futurama i Legnickie
Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich, bezptatna pomoc psychologiczna, ulotki i debaty

publiczne dla senioréw.

Na anie 3. Prosze okres$li¢, w jakim stopniu jest Pan/i zadowolony/a ze swojej sytuacji

zyciowej?
25 % respondentow odpowiedziato, ze jestem zdecydowanie zadowolony(a);
55 % respondentéw odpowiedziato, ze jestem raczej zadowolony(a) ;

15 % respondentdéw odpowiedziato, ze jestem raczej niezadowolony(a);

5 % respondentow odpowiedziato, Ze jestem zdecydowanie niezadowolony(a).

Pytanie 4. Prosze oceni¢ ogblna jako$¢ nastepujacych ustug dla oséb starszych w Legnicy
— Ustugi pomocy spotecznej np. pomocy przy zatatwianiu codziennych spraw

— Ustugi edukacyjne np. wyktady, warsztaty
— Ustugi kulturalne np. wystawy, koncerty
— Ustugi sportowe i turystyczne np. dostep do sal gimnastycznych, wycieczki

Projekt ""Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.
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— Ustugi medyczne np. promocja zdrowego stylu Zycia
— Ustugi informacyjne np. dostepnos¢ do biuletynéw
— Ustugi komunikacyjne np. potaczenia autobusowe, rowery

Ogotem, 50% respondentéw ocenito jakos¢ wszystkich ustug dla oséb starszych w Legnicy
jako $rednia, 30% respondentéw jako jako$¢ dobra, a 20% jako zia. Najlepiej ocenione
zostaty ustugi komunikacyjne (60% dobrych wskazan) oraz kulturalne (50% dobrych
wskazan), najgorzej ocenione zostaty ustugi medyczne (40% ztych wskazan) i spoteczne
(40% ztych wskazan). Ustugi edukacyjne, sportowe i informacyjne zostaty ocenione na

poziomie $rednim.

Ocena jakosci ustug dla oséb starszych w Legnicy, wyrazona w %

Wdobrze MWérednio Mile

B3

60

35

15

spoleczne edukacyjne kulturalne sportowe medyczne informacyjne  komunikacyjne

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.
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Na pytanie 5. Czy jest Pan/i czlonkiem jakiej$ organizacji, np. stowarzyszenia, klubu, kota

zainteresowan, UTW

Okoto 60% respondentéw odpowiedziato, Ze tak i wymienito organizacje tj. UTW, LUTW,
Klub Seniora, Babiniec, Jutrzenka, Stowarzyszenie Amazonek, Klub Osiedlowy Agatka,
EuropaDonna, Klub Szczesliwych Emerytéw, ProLegnica, SDK oraz PTTK.

40% respondentéw nie zrzesza sie w zadnych organizacjach.

Pytanie 6. Czy ktory$ z wymienionych czynnikdéw stanowi problem w podjeciu przez

Pana/Pania aktywno$ci spotecznej/kulturalnej/sportowej?

Brak miejsca spotkan dla senioréw w okolicy zamieszkania
Duza odlegtos¢ od siedzib klubow, ko6t zainteresowan, fundacji, stowarzyszen
Brak odpowiednich potaczen komunikacji miejskiej
Bariery architektoniczne

Nieche¢ otoczenia

Brak czasu

Brak srodkéw finansowych

Brak checi do podjecia aktywnoSci

Brak informacji o réznych wydarzeniach w mieScie

Stan zdrowia

INNE, JAKIE? ..oviiiie e e
Nie ma problemow.

N Y e A A B

Dla senioré6w najwiekszym problem w podjeciu aktywnoSci spotecznej, kulturalnej lub
sportowej jest przede wszystkim brak miejsca spotkan dla senioré6w w okolicy
zamieszkania (20% wszystkich respondentdéw). Ponadto, trudnoscig jest tez brak checi,
ktérg mozna okreslic jako brak motywacji do dziatania i wyjScia z domu, ogolne
zniechecenie (13% respondentdw). Pocieszajace jest to, ze 12% ankietowanych seniorow w
ogole nie widzi probleméw w podjeciu jakiejkolwiek aktywnosci. Problemem w niektérych
przypadkach jest tez zty stan zdrowia senioréw (12% respondentéow) i brak Srodkéw
finansowych (11% respondentéw). Co ciekawe, co 10 senior okre$la, ze bariera w podjeciu

aktywnosci jest brak czasu.

Projekt ""Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.
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Problemy w podjeciu przez legnicckich seniorow aktywnosci spolecznej,
kulturalnej, sportowej, wyraione w %

Brak miejsca spotkan dla seniorow w okolicy zamieszkania
Brakcheci do podjecia aktywnosci

Nie ma problemow

Stanzdrowia

Brak srodkdw finansowych

Brakczasu

Duza odlegiost od siedzib klubow, kit zainteresowan

Brak odpowiednich potaczen komunikacji miejskiej
Niechet otoczenia

Brakinformacji o réznych wydarzeniach w miescie

Bariery architektoniczne

Pytanie 7. Gdyby byla taka mozliwos$¢, z jakich zaje¢ najchetniej by Pan/i korzystal/a:

Lektoraty jezykowe

Wyktady na Uniwersytecie III Wieku

Szkolenia tematyczne

Warsztaty medyczne, psychologiczne

Warsztaty artystyczne (np. rekodzielnicze, filmowe, malarskie)
Warsztaty prawno-ekonomiczne

Warsztaty poSwiecone nowym technologiom (np. komputerowe)
Zajecia ruchowe (np. nordic walking, taniec, aerobik, basen, rower)
Zajecia kulturalne (np. Klub Dobrej Ksigzki, projekcje filmowe, spektakle)
Kota turystyczne (np. wycieczki po parku, po regionie)
Wolontariat w organizacjach charytatywnych

INNE, JAKIE? ..o e

Nie chce korzystac ze zorganizowanych form aktywno$ci

0 Y O

Najwieksza potrzeba legnickich senioréw jest podjecie aktywnosci ruchowej, zaréwno
podczas zaje¢ na salach gimnastycznych i sitowniach, podczas wieczorkéw tanecznych,

zawodow sportowych, jak i na Swiezym powietrzu np. senioriady, organizacja zajec

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.



Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

i il

ASOS 2014-2
@

CJ

ruchowych w parku, wyjazdy krajoznawcze i sportowe, wycieczki turystyczne. Taka chec
aktywnego spedzania wolnego czasu deklaruje az 40% ankietowanych senioréw (zajecia
ruchowe i aktywnos¢ w kotach turystycznych). Okoto 10% ankietowanych senioréw ma
che¢ uczestniczy¢ w zajeciach kulturalnych, a kolejne 10% w wyktadach UTW. Seniorzy
mimo zréznicowanych form aktywnosci jakie chcieliby podja¢, to grupe tg ogélnie cechuje
wysoka motywacja do dziatania. Jedynie 2% respondentéw nie chce korzysta¢ z Zadnej

zorganizowanej formy aktywnoSci.

Formy aktywnosci, z ktorej najchetniej korzystaliby legniccy seniorzy,

wyrazone w %
Zajeciaruchowe : 24
Kota turystyczne 15
Wyklady na Uniwersytecie [II Wieku 10
Zajeciakulturalne 10
Lektoraty jezykowe =
Warsztaty medyczne, psychologiczne 8

Warsztaty poSwigccone nowym technologiom
Warsztaty artystyczne

Warsztaty prawno-ekonomiczne
Wolontariat w organizacjach charytatywnych
Szkoleniatematyczne

Nie chce korzystat ze zorganizowanych form aktywnosci

Na pyvtanie 8. Czego oczekuje Pan/i od wiadz lokalnych w zakresie ustug skierowanych do
0s6b starszych, respondenci odpowiedzieli:

e darmowych przejazdéw komunikacji miejskiej,

e lepszego zrodta informacji o wydarzeniach kierowanych dla senioré6w np. w formie
biuletynu,

e promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej, lepszej i tanszej opieki

zdrowotnej,

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.
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e dluzej zapalonego zielonego swiatta na przejsciach dla pieszych,

e innych tras przejazdéw linii autobusowych,

e wiat z tawkami na przystankach MPK,

e szacunku i zrozumienia przez innych cztonkéw spotecznosci Legnicy, w tym wiadz,

e tansze UTW i inne ustugi np. wejscia na basen,

e oferty drobnych ustug i napraw domowych,

e wiecej imprez plenerowych i wydarzen kulturalnych,

e stworzenia miejsca spotkan dla senioréw - Centrum Seniora np. z sitownig, stotem
do tenisa i kawiarnig lub czynne Swietlice dla seniora,

e organizacji jednodniowych wyjazdéw turystycznych np. zimowe wyjazdy do
Jakuszyc na narty biegowe,

e organizacji wieczorkéw tanecznych,

e zielence koto miejsc zamieszkania na osiedlach,

e zorganizowanego wolontariatu,

e wiekszego zainteresowania wiadz sprawami senioréw.

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.
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Rekomendacje

W toku przygotowania raportu wypracowano m.in. nastepujgce rekomendacje dla

legnickich instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych:

Nalezy podja¢ konkretne dziatania umozliwiajgce aktywizacje ruchowa i integracje
seniordw oraz realizacje wolontariatu os6b starszych w rdéznych dziedzinach zycia
spotecznego;

Wystepuje potrzeba réznicowania komunikatéw kierowanych do legnickich senioréw;
Nalezy promowac¢ dziatania spoteczne o0séb z tej kategorii wiekowej, ktére stanowityby
wzorzec, punkt odniesienia dla potencjalnie chetnych os6b 60+ do podjecia takiej
dziatalno$ci;

Wystepuje potrzeba wykorzystania podczas rekrutacji oséb 60+ bezposrednich
kanatéow komunikacji oraz dotarcie do lideréow spotecznosci lokalnych badz
wykorzystanie kontaktow towarzyskich juz dziatajgcych wolontariuszy 60+;

Nalezy zrealizowa¢ kompleksowy projekt zaktadajgcy opracowanie systemu
koordynacji dziatan i wymiany informacji pomiedzy strong popytowa i podazows,
opracowanie systemu koordynacji przeptywu ofert kanatéw komunikacji, opracowanie
ustrukturyzowanej oferty instytucji angazujacych seniorow;

Konieczna jest koordynacja dziatan poszczegélnych instytucji w zakresie zaplecza i
infrastruktury, z ktérej korzystaja seniorzy;

Konieczne jest rowniez podjecie kompleksowych dziatan na poziomie Samorzadu

Miasta Legnica.

Projekt "Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich seniorow", dofinansowany ze
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