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Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy

finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

Projekt skierowany do cztonkéw i cztonkin mtodych organizacji pozarzadowych
i grup nieformalnych z Legnicy, nastawiony na edukacje obywatelska liderow
spotecznych, dziatajacych w sferze publicznej.

Najwazniejsze dziatania projektu ,,Legnicki inkubator spoteczenstwa
obywatelskiego”: Szkolenie wzmacniajace lideréw mtodych organizacji

z roznych srodowisk Legnicy. Inicjatywy spoteczne w przestrzeni publicznej
miasta. Konferencja podsumowujaca projekt, upowszechniajaca idee
aktywnosci spotecznej w roznych dziedzinach obywatelskich. Promocja
projektu poprzez media spotecznosciowe i artykuty w lokalnych portalach
informacyjnych.

Termin realizacji projektu: 01.02.2021 - 31.07.2022

www.futurama.org.pl
www.facebook.com/fundacjafuturama
www.aktywniobywatele.org.pl

WPROWADZENIE

W niniejszej broszurze chcemy podzielic sie naszymi spostrzezeniami, uwagami
i rekomendacjami na temat realizacji projektu ,Legnicki inkubator
spoteczenstwa obywatelskiego”.

Projekt ten dat nam wiele radosci i satysfakcji, dzieki niemu nauczyliSmy sie
nowych - zwiazanych z realizacja inicjatyw - rzeczy, jednak byt tez dla nas
sporym wyzwaniem i wymagat od nas ciezkiej pracy i skupienia na kazdym
etapie jego realizacji.

Zdobytych, ciekawych doswiadczen nie zostawiamy sobie, lecz przekazujemy
dalej, majac nadzieje, ze beda stanowity inspiracje dla czytajacego.
Chcieliby$my serdecznie podzigkowad¢ wszystkim tym, ktérzy pomagali
w realizacji projektu, a szczegdlnie jego uczestniczkom - dzigkujemy za wasze
inspiracje, zaangazowanie i checi do dziatan.




O PROJEKCIE

Celem projektu byto wyedukowanie kompetentnych liderek, ktére zaktywizuja
mieszkancow miasta Legnicy do uczestniczenia w sferze dziatan obywatelskich.

Uczestniczki szkolen i warsztatéw poszerzyty swoja wiedze o zagadnienia
z zakresu angazowania spotecznosci lokalnej, komunikacji spotecznej, promocji
i inicjowania wydarzen oraz zarzadzania w grupie.

Dzigki dziataniom edukacyjnym osoby zaangazowane w projekt zdobyty
umiejetnosci i wiedze niezbedna do realizowania przedsiewzieé prospotecznych

wynikajacych ze swiadomego obywatelstwa.

Liderki podczas trwania projektu zaktywizowaty mieszkaricéw Legnicy

do udziatu w waznych spawach publicznych.

UCZESTNICZKI PROJEKTU

Najwazniejszym ogniwem projektu sa ludzie. Kazdy cztowiek, bez wzgledu
na stopien zaangazowania, wptywa na przebieg projektu i na relacje w grupie.

Uczestniczki w duzej mierze determinujq efekty takich dziatan jak planowanie
i realizacja inicjatyw spotecznych. To od nich zalezy najwigcej, poniewaz maja,
za zadanie wcieli¢ w zycie wtasne pomysty. Integracja takiej grupy sprzyja
lepszej efektywnosci pracy przy projekcie.

Gtownie z tego wzgledu stworzylismy mozliwosé poznania sie, organizujac
wyjazdowe szkolenia oraz ktadac nacisk na ¢wiczenia integrujace.

Przedstawiamy nasze liderki:

ALEKSANDRA KRZESAK
Fabryka Twérczosci

Rola w organizacji - organizacja dziatan spoteczno-artystycznych
dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Zajmuje sie rowniez
edukacja na rzecz oséb gtuchych.

Zgtositam sie do projektu, aby podnies¢ swoja wiedze i umiejet-
nosci zaangazowania na rzecz réznych grup spotecznych.
Chciatam poznac¢ nowe metody, inspirujacych ludzi i przekonac
sie o wtasnych mozliwosciach.

Biorac udziat w projekcie nauczatam sie jak byc aktywna w moi
miescie i dziata¢ pozytecznie z ludzmi i dla ludzi, a takze d
siebie. Nauczytam sig, jak moge z powodzeniem realizoy
swoje pomysty na rzecz lokalnej spotecznosci.

d W ramach projektu zrealizowatam inicjatywe p
»Miedziane Amulety”. Celem a
bibliotek publicznych, do ktd
z dziecmi. W trakcie rodzinn
amuletéw przekazywalismy
i ochrony srodowiska, a ta
spotecznosci lokalnej w
manualnej. Ponadto, wspg
i nawiazujac sasiedzkie relacje




JULIA ZIELINSKA - STEFANIAK

Fundacja Second Life

| Rola w organizacji - prowadzenie zaje¢ w kameralnym studio jogi
JogaBella.

Do projektu zgtositam sie z checia podzielenia si¢ z innymi,
aktywnymi kobietami moim doswiadczeniem pracy z ciatem
poprzez joge, taniec intuicyjny, medytacje. Prowadzac
warsztaty i stosujac techniki réwnowazace ciato i umyst
zauwazytam, ze kobiety staja sie pewniejsze siebie
i mocniejsze/pewniejsze, aby dziatac.

Poprzez udziat w projekcie pogtebitam wiedze na temat
dziatalnosci w organizacjach i wspétpracy miedzy kobietami.

W ramach projektu zorganizowatam warsztaty z samoobrony dla
kobiet. Inicjatywa ta miata na celu wsparcie kobiet w trudnych
czasach i poprawe ich poczucia bezpieczeristwa, co okazato sie
strzatem w dz1es|qtke Warsztaty cieszyty sie bardzo duzym
ainter - kszym, niz sie spodzi ismy - co tylko
pokazuje, jak znaczne maja potrzeby legnickie kob|ety w tym
temacie.

KATARZYNA ZUCZKOWSKA
Stowarzyszenie Inicjatyw Twérczych

Rola w organizacji - prowadzenie zaje¢ z arteterapii jako
mozliwosci spotkari i rozwoju osobistego - tworzac przestrzer do
rozwoju twodrczego we wspdtpracy z aktorami, plastykami,
muzykami i psychoterapeutami.

Zgtositam sie do projektu, poniewaz nie pochodze z Legnicy,
a projekty inicjatyw spotecznych umozliwiaja aktywne
uczestniczenie w Zyciu spotecznym tego miasta i daja poczucie
aktywnego wspéttworzenia zycia spotecznego w miescie.

Udziat w projekcie pozwolit mi poczué sie osoba, ktéra moze
wspéttworzy¢ wartosciowe inicjatywy, majace realny wptyw na
innych ludzi. Pozwolit mi pozna¢ blizej zasady funkcjonowania
fundacji i stowarzyszen, jak réwniez otworzyt nowe mozliwosci
wspdtpracy. W ramach inicjatywy, wraz z Aleksandra Krzesak,
zrealizowatam warsztaty pt. "Miedziane amulety”. Pomyst miat
na celu aktywizacje Biblioteki Publicznej jako miejsca spotkar
dla ludzi. Warsztaty odbyty si¢ bez podziatu na grupy wiekowe,
tak aby mogty uczestniczy¢ w nim cate rodziny. Wykonanie prac
(w duchu ,zero waste“) stato si¢ jedynie pretekstem
do wspdlnego spedzenia czasu i poznania blizej osob z lokalnej
spotecznosci. Warsztaty cieszyty sie duza popularnoscia, w sumie
uczestniczyto w nich 25 osdb. Inicjatywe zdecydowanie zaliczam
do udanych.

S ow projekcie mogtam si¢ wykazac i zrobic cos dla innych.

| Udziat w projekcie dat mi mozliwos¢ poznania réznych ludzi

ANNA ANDRASZ

Polski Zwiazek Dziatkowcéw - okreg Legnica

Rola - zarzadzani dami dziatkowymi ,Wodnik”.

Zgtositam sie do projektu, poniewaz zainteresowat mnie pomyst
Fundacji Futurama. Nabratam checi do zrobienia czegos dla
spolecznosm mojego miasta: umozliwi¢ spotkania, integracje

dlnoty, wykonaé razem prace

spolecznq, z pozytklem dla kazdego.

Udziat w projekcie pokazat mi, ze inicjatywy spoteczne maja
sens. R6zni ludzie tworza zespdt, ktdremu przyswieca jeden cel,
nawiazuja sie relacje, zespét ewoluuje, dyskutuje, a przede
wszystkim ludzie wychodza z domu i aktywnie spedzaja czas.

W ramach projektu zrealizowatam inicjatywe ,Kolorowy Swiat
Motyli”. Inicjatywa miata na celu wspdlne spotkanie
mieszkaricéw osiadta Piekary A. Rodzice z dzie¢mi, seniorzy
i mtodziez zaangazowali sie w sadzenie krzewdw, ktére - kiedy
zakwitng - przyciagna motyle i beda upiekszaty nasza okolice.
Efekt wspdlnej pracy byt wspaniaty, kazdy zabrat sie do pracy
mimo kaprysnej, deszczowej pogody, panowata przyjazna
atmosfera. W sumie zaangazowaliSmy do dziatania 30 oséb.
Kazdy z uczestnikéw inicjatywy odczut odpowiedzialnosé
za miejsce, ktore wspdlnie stworzylismy.

IWONA BEREZOWSKA

. Polski Zwiazek Dziatkowcéw - okreg Legnica

Rola w organizacji - organizacja imprez integracyjnych
na terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych ,,Wodnik”.

Zgtositam si¢ do projektu, poniewaz bardzo lubi¢ kontakt
z ludZmi, jestem aktywna, lubiaca dziata¢ osoba. Biorac udziat

o odmiennych pogladach, z ktérymi mogtam debatowac
na wazne dla mnie tematy. Poznatam wielu madrycl
i h ludzi. Zobaczyt ile mozna zrobi¢ dobrego;
niewielkimi, ale wspdlnymi dziataniami. Jestem natadowana
pozytywna energia do dalszej aktywnosci.

W ramach projektu zrealizowatam inicjatywe ,,Koloroy
Motyli”. Inicjatywa miata na celu stworzenie miej;
Piekary A, ktére postuzy nie tylko motylo
Poprzez zaangazowanie ponad 30
powstat piekny teren z roslinam
sasiadow. Z realizacji inicjatyy
dla ktérych przygotowane
zabawa okazato si¢ kopani¢:
roslin.



ELZBIETA ANTONOWICZ
Stowarzyszenie ,,Amazonki”

Rola w organizacji - edukacja i pomoc kobietom chorujacym
na raka piersi.

Zgtositam si¢ do projektu poniewaz lubie¢ nowe wyzwania,
. pomyslatam tez, ze pozwoli mi to zyskaé pewnos¢ siebie i zrobié
cos pozytecznego dla siebie i innych, co zostanie w pamieci
uczestnikow.

Udziat w projekcie dat mi przekonanie, ze ludzie chca sie
angazowaé i robi¢ co$ dla innych. Spotkatam ludzi nie tylko
podobnych do mnie, ale tez rézniacych sie¢ w pogladach, co nie
przeszkodzito nam wspdlnie dziata¢. Zdobytam nowa wiedze
i doswiadczenie, ktére wykorzystam w przysztej pracy
spotecznej.

W ramach projektu zrealizowatam inicjatywe ,Kolorowy Swiat
Motyli”. Inicjatywa miata na celu zintegrowanie mieszkarcow
osiedla Piekary A. Przyszto ponad 30 oséb - dzieki ich
zaangazowaniu  osiagneliSmy pigkny efekt w postaci
zagospodarowania terenu zielonego. Wolontariusze
zadeklarowali op1eke nad inicjatywa i dogladanie jej.
Taka odpowiedzialnos¢ za efekt wspélnej pracy takze byta celem
naszej inicjatywy.

NATALIA ZAMOJTUK

Przestrzen dla Obywateli

Rola w organizacji - rozwuame edukacji obywatelskiej
i komp ji spot Inych grup spot b

Zgtositam si¢ do projektu, aby spedzi¢ wartosciowy czas
Z nowopoznanymi osobami.

Dzigki uczestnictwu w projekcie poznatam fantastycznych ludzi
oraz dostatam duza dawke wiedzy o dziatalnosci organizacji
spotecznych. Wiedze ta wykorzystam we wtasnych dziataniach
prospotecznych.

W ramach projektu zorganizowatam warsztaty z samoobrony dla
kobiet. Inicjatywa ta miata na celu wsparcie kobiet w trudnych
czasach i poprawe ich poczucia bezpieczeristwa, co okazato sie
strzatem w dz1es|atke Warsztaty c1eszyly sie bardzo duzym
zainter - k niz sie spodziewalismy - co tylko
pokazuje, jak znaczne maja potrzeby legnickie koblety w tym
temacie.

| zainspirowali mnie do wtaczania si¢ w oddolne, spoteczne

MONIKA CHMIEL

Przestrzeri dla Obywateli

Rola w organizacji - r janie edukacji oby iej
i kompetencji spotecznych lokalnych grup spotecznych.

Zgtositam sie do projektu, aby méc aktywnie wspierac lokalng
spotecznos¢. Projekt stworzyt mozliwos¢ spojrzenia na rézne
tematy z odmiennych perspektyw, co poszerzyto moje horyzonty,
a przy tym spedzitam czas z wartosciowymi ludzmi,
reprezentujacymi rézne organizacje pozarzadowe z Legnicy.

! W ramach projektu zrealizowatam oddolng inicjatywe

polegajaca na udzieleniu pomocy ofiarom wojny. Podjeta przez
nas inicjatywa byta odpowiedzia na nagta i nieoczekiwanag
sytuacje jaka zastata uchodzcéw z Ukrainy. Udzielilismy wsparcia
w postaci organizacji transportu uchodzcéw z granicy do naszego
miasta, ponadto udzielaliSmy sig¢ jako wolontariusze, zbierajac
dary.

| MAJA BIELAKOWICZ

Grupa nieformalna

Zgtositam sie do projektu, poniewaz nigdy do tej pory nie miatam
okazji uczestniczy¢ w tego typu szkoleniach, jak rowniez
dlatego, Ze chciatam witaczy¢ sie w lokalne Zycie spoteczne,
poznac nowe osoby i spedzic¢ aktywnie czas.

Projekt umozliwit mi poznanie interesujacych ludzi, ktorzy

inicjatywy, jak rowniez wzmocnit we mnie poczucie sensu
w podejmowaniu takiej aktywnosci.

W ramach projektu zrealizowatam oddolng inicjatyw:
polegajaca na udzieleniu pomocy ofiarom wojny. Pod]eta prz
nas inicjatywa byta odpowiedzia na nagta i ni
sytuacje jaka zastata uchodz z Ukrainy. L
W postaci organizacji transportu uchodzcéw z granicy d
miasta, ponadto udzielalismy sie jako wolontariu:

dary.




BOZENA JEZIERSKA - JAKIMCZ YK
Stowarzyszenie Inicjatyw Twérczych

Rola w organizacji - organizacja zajec dla oséb starszych
i niepetnosprawnych.

Do projektu zgtositam sig z checi pomagania ludziom, a takze
ze wzgledu na mozliwosé rozwoju wtasnej osoby.

Udziat w projekcie dat mi poczucie wspdlnoty, uzytecznosci
spotecznej i rozwoju w sferze dziatari obywatelskich.

W ramach projektu zrealizowatam oddolna inicjatywe
polegajaca na udzieleniu pomocy ofiarom wojny. Podjeta przez
nas inicjatywa byta odpowiedzig na nagta i nieoczekiwana
sytuacje jaka zastata uchodzcéw z Ukrainy. Udzielilismy
wsparcia w postaci organizacji transportu uchodzcéw z granicy
do naszego miasta, ponadto udzielalismy sie jako wolontariu-
sze, zbierajac dary.

INICJATYWY SPOLECZNE

Inicjatywy zrealizowane w ramach projektu, miaty na celu wspdlne tworzenie
przestrzeni wokot swojego miejsca zamieszkania lub organizacje czasu
wolnego, wspierajac lokalna spotecznosé. W tego typu inicjatywach
najwazniejszy jest jednak sam proces wypracowania wigzi oraz budowanie
relacji pomigdzy mieszkafcami. Zwykta grzecznosc¢ i wspdlna sprawa sprzyjaja
budowaniu atmosfery wzajemnego zaufania. To pozwala mieszkancom czuc sie
czescia wspolnoty.

Nie zawsze jednak z pozoru tatwe inicjatywy sa tak proste w realizacji, jakby
sie wydawato. Wymagaja czesto szeregu pozwolen i akceptacji przez
administracje publiczna, lub tez jestesmy swiadkami wydarzen, ktdre jednocza
we wspolnej sprawie, jak miato to miejsce w sytuacji wybuchy wojny
na Ukrainie. Dlatego wtasnie warto dziata¢ zespotowo. Pomocna moze okazac
sie wiedza i doswiadczenie sasiaddéw, z ktérymi podejmiemy wspdtprace.

Warto pqdzielic' sie swoim pomystem i zainspirowac¢ nim innych i wspdlnie
dziatac. Swietnym startem jest organizacja pierwszego spotkania, podczas
ktérego okazuje sig, ze nic tak nie taczy, jak od poczatku wspdlnie wypracowany
pomyst.

Inicjatywy wdroZzone w ramach projektu:

Pomoc Ukrainie - 01.03.2022, zbiérka daréw i organizacja transportu dla
uchodzcéw w Legnicy

W obliczu nieoczekiwanej sytuacji na Ukrainie, uczestniczki projektu potaczyt
jeden cel - bezkompromisowa che¢ pomagania uchodzcom. Zbidrka dardw,
szykowanie paczek, pomoc w zorganizowaniu transportu, to tylko niektore
dziatania jakie zostaty bezinteresownie podjete w ramach inicjatywy
spotecznej.

Warsztaty rodzinne ,,Miedziane Amulety” - 11.03.2022, Biblioteka Publiczna
W bibliotece publicznej odbyty sie warsztaty z tworzenia miedzianych
amuletéw, poprowadzone przez legnicka artystke-ztotniczke. Spotkanie
dedykowane byto legnickim rodzinom i byto nie tylko krétkim szkoleniem
z tworzenia bizuterii, ale tez okazja do rozmowy, migdzypokoleniowej
integracji i spedzenia wolnego czasu w mitej atmosferze.

Szkolenie z samoobrony dla kobiet - 02.04.2022, Galeria Gwarna
Uczestniczki projektu zorganizowaty warsztat dla kobiet z podstawowych
technik samoobrony. Warsztat przeznaczony byt dla mieszkanek Legnicy, ktore
chca podnies¢ komfort swojego bezpieczenstwa. Frekwencja przerosta nasze
oczekiwania - tak duza jest potrzeba legniczanek, aby poczu¢ sie pewnie
w swoim miescie.

Uczestniczki inicjatywy zorganizowaty zakup krzewow, narzedzia og
a takze animacje dla dzieci. Skwer osiedlowy na chwile ozyl
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